HARKU LASTEAIA OPPEKAVA

Harku vald
2025



SISUKORD

L UIASALEA . ...ttt ettt bbbt b bbb s e 3
2. Lasteasutuse K Ja EITPAIE .......coveieriiiiiiieiee e 4
3. Oppe- ja kasvatustegevuse eesmargid, pohimdtted ja OPIiKASITUS.............ccevvvevverrrreeinnnes 5
4. Oppe- ja kasvatustegevuse valdkondade sisu. Lapse arengu eeldatavad tulemused
valdkondade IADIMISEl VANUSELE.........cviiiiiiiiisiesise e 7
4.1. Valdkond Mina ja KeSKKONG............cccoiiiiiiiiiiec e 7
4.2. ValdKond Keel Ja KBONE .......ccoeciiieiiece et 21
4.3. Valdkond Matemaatika...........coorueiieiiiieiieieeie s e 24
4.4, ValdKONG KUNST ..ot bbbt 29
4.5. ValdKOND MUUSIKA .....c.ooiiiiiieieiieciee e e 34
4.6. ValdKond LITKUMINE .......ooiiiiiiie e e 38
4.7. Valdkond Eesti keel Kui teing Keel ..........cooveiiiiiiiiiieeceseee e 42
5. Oppe- ja kasvatustegevuse korraldus (paevakava koostamise pdhimétted, 6ppe- ja
kasvatustegevuse kavandamise perioodi pikkus, sealhulgas suveperioodil)....................... 43
6. Lapse arengu analliisimise ja hindamise pdhimdtted, sealhulgas korraldus................... 44
7. Hinnatavad UIAOSKUSEU...........coviiiiiiiiiiiesieee e 46
8. Erivajadustega lapse arengu toetamise pohimdtted, sealhulgas korraldus...................... 54
9. Lastevanematega koostdo pdhimotted, sealhulgas korraldus.............ccccovvveiiciciienen, 56



1. Uldsatted

1.1. Harku Lasteaia 6ppekava on Gppe- ja kasvatustegevuse alusdokument, mis on koostatud

koolieelse riikliku 6ppekava alusel (2008).

1.2. Harku Lasteaia Oppekava koostamisest ja arendamisest votavad osa lasteasutuse

pedagoogid, kaasates vanemaid.
1.3. Harku Lasteaia Oppekava labinule annab lasteasutus vélja koolivalmiduskaardi.

1.4. Harku Lasteaia Oppekavas esitatakse:

1) lasteasutuse liik ja eripdra;

2) Oppe- ja kasvatustegevuse eesmaérgid, phimdtted ja dpikasitus;

3) Oppe- ja kasvatustegevuse valdkondade sisu ja lapse arengu eeldatavad tulemused
Oppekava labimisel vanuseti;

4) Oppe- ja kasvatustegevuse korraldus (paevakava koostamise pdhimotted, dppe- ja
kasvatustegevuse kavandamise perioodi pikkus), sealhulgas suveperioodil;

5) lapse arengu analliisimise ja hindamise pohimétted, sealhulgas korraldus;

6) erivajadustega lapse arengu toetamise p6himdtted, sealhulgas korraldus;

7) lastevanematega koosttd pdhimdtted, sealhulgas korraldus;

8) Oppekava uuendamise ja tdiendamise kord.



2. Lasteasutuse liik ja eripara

2.1. Harku Lasteaed on munitsipaalasutus, mis asub Harkus aadressil Instituudi tee 5.
Telefon: 5553 3979 — direktor ja 5558 6681 — dppealajuhataja. Koikidel rihmadel on oma

telefoninumbrid, mis on kajastatud kodulehel ning rihmade stendidel.

Lasteaed asutati 1964. aastal Instituudi tee 18 kortermajas EBI tootajate lastele. Uus maja

avati 16. novembril 2002 neljariihmalisena, lisaks avati kaks riihma 16. novembril 2007.
2.2. Harku lasteaed on lasteaed kuni seitsmeaastastele lastele.

2.3. Harku Lasteaias on direktor moodustanud kuus riihma: 1 lastehoiurihm, 1 liitrihm ja
4 lasteaiarihma. Rihmad jagunevad jargmiselt:
1) 3-6a lasteaiarithm — Hiire, Tibu, Padsukese, Lepatriinu rihm;
2) lastehoiurihm — Mommi ruhm (kuni 3a);
3) liitrihm — Orava rihm (1,5-7a).
2.4. Ruhma laste arv lasteasutuses on jargmine:
1) lastehoiuriihmas — kuni 16 last;
2) liitrihmas — kuni 18 last;

3) 3-6a lasteaiariihmas — kuni 20 last.
2.5. Harku lasteaias toimub dppe- ja kasvatustegevus eesti keeles.

2.6. Lasteaial on suur saal, mida saab likandustega poolitada ja seal toimuvad nii muusika-
kui ka litkumistegevused.

2.7. Lasteaial on avar ja turvaline 6ueala. Lahedal asub Harku mdisapark ja Harku mets, mis

loovad soodsad vdimalused Gppekéikudeks, matkadeks ja sportlikeks tegevusteks.

2.8. Lasteaed liitus 2013. aasta kevadel programmiga ,,Kiusamisest vaba lasteaed” (KiVa).
Oppeaastal 2025/26 todtavad selle metoodikaga 2 rihma (P4asuke, Tibu).

2.9. Projektdppe metoodikaga tegeletakse kdikides rihmades.

2.10. 2019. aasta mais omistati lasteaiale Roheline lipp ja lasteaia eesmérgiks on seda lippu

hoida ning keskkonnateadlike tegevustega jatkata.

2.11. Lasteaias ldimitakse digipedagoogika tegevused rilhma projektide tegevustesse
(vahemalt 2x projekti jooksul). Tegevused kajastatakse projektiplaanides (ELIIS).

2.12. Lasteaias on lastel vBimalus osaleda erinevates huviringides.



3. Oppe- ja kasvatustegevuse eesmargid, pdhimdtted ja dpikéasitus

3.1. Oppe- ja kasvatustegevuse eesmargid, pdhimdtted, sisu ja lapse arengu eeldatavad

tulemused Gppekava labimisel vanuseti esitatakse kuues valdkonnas:

1) mina ja keskkond;
2) keel ja kone;

3) matemaatika;

4) kunst;

5) muusika;

6) lilkumine.

3.2. Oppe- ja kasvatustegevuse eesmargid ja pdhimétted

Oppe- ja kasvatustegevuse Uldeesmérk riikliku dppekava alusel on lapse mitmekiilgne ja

jarjepidev areng kodu ja lasteasutuse koostos.

Lahtuvalt Gldeesmaérgist on lasteaed pustitanud dppekava eesmargid jargmiselt:

1)
2)
3)
4)

5)

6)

laps on dppeprotsessis aktiivne, loov ja ettevotlik;

lapsel on kujunenud labi projektdppe rakendamise positiivne maailmapilt;

laps on teadlik muutustest Umbritsevas keskkonnas ja ta tunneb end looduses hésti;
laps teab viisaka kaitumise Gldtunnustatuid reegleid ja oskab vastavalt olukorrale
kaituda;

laps on kehaliselt aktiivne ja on teadlik tervise hoidmise t&htsusest;

lapsel on oma eriparast lahtuvalt kujunenud méngu-, Gpi-, sotsiaalsed ja

enesekohased oskused ning esmased todharjumused.

Oppe-kasvatustod prioriteedid on jargmised:

1)

2)
3)

4)
5)
6)

uuenenud Opikéasituse rakendamise tulemusena on laps Oppeprotsessis aktiivne
osaleja, Gppimine on mitmekesine ja eluldahedane;

loodus- ja keskkonnahariduse kaudu lasteaia eripéra atraktiivseks muutmine;
»Kiusamisest vaba lasteaed” projekti rakendamine laste sotsiaalsete oskuste
arendamisel;

projektdppe kui voimalusterohke 6ppemeetodi rakendamine dppe- ja kasvatustdos;
tervisemeeskonna eestvedamisel tervislike eluviiside jargimine;

jarjepidevam digi- ja robootikavahendite kasutamine dppet6os.

Lasteaia prioriteete aitavad ellu viia jargmised tegevused:

1)

méngu ja tegutsemise kaudu Gppimine ja lapse arendamine;



2) projektdppe rakendamisel laste ideede ja huvidega arvestamine;

3) kaasaegse tehnoloogia I6imimine Gppetdosse;

4) karude koosolekute l&biviimine igal nédalal;

5) Harku Raamatukogust raamatute laenutamine hoidmaks huvi raamatute vastu;

6) Oueala taimekastide eest hoolitsemine (laps ja Opetaja koos);

7) liikumisOpetaja eestvedamisel loodusmatkadel osalemine (stigisel ja kevadel ka
jalgratastel) Harku metsas;

8) lapse isetegemise oskuste arendamine (laste valikute péev, nn liikuva koogi
kasutamine rihmas toidutegemisel);

9) laste loovtegevustes voimalikult palju looduslike materjalide kasutamine;

10) dpetajate poolt erinevatel koolitustel osalemine (loodusteemad, ,,Kiusamisest vaba
lasteaed”, projektope, HEV lapsed, digioskuste arendamine, Rohelise kooli
seminarid);

11) tutvumaks meie kodukoha loodusliku keskkonnaga, kord né&dalas koikidele
rihmadele 6ppekaikude korraldamine (nn véravast vilja);

12) dueala téiustamine erinevate podsa- ja puuliikidega;

13) koosttos lastevanematega erinevate néituste ja véljapanekute korraldamine.

Oppe- ja kasvatustegevuse labiviimise pdhimétted on:

1) lapse ideede ja huvidega arvestamine;

2) lapse individuaalsuse ja tema arengupotentsiaali arvestamine;

3) vdimaluste loomine dppetegevuste labiviimiseks paaris voi vaiksemates gruppides;

4) lapse tervise hoidmine ja edendamine ning liikumisvajaduse rahuldamine;

5) lapse loovuse toetamine;

6) mangu ja tegutsemise kaudu dppimine;

7) sOprussuhete vadrtustamine;

8) lapse arengut ja sotsialiseerimist soodustava keskkonna loomine;

9) lapsele turvatunde, eduelamuse tagamine;

10) projektdppe rakendamine, erinevate valdkondade omavaheline 16imumine
Oppe- ja kasvatustdos;

11) erinevatest Oppemeetoditest (nt avastusOpe, draamadpe, keskkonnaalane ope,
vaartuskasvatus, tervisedpetus) elementide kasutuselevotmine dppe- ja kasvatustoos;

12) kodu ja lasteasutuse koostoo;

13) erinevate koostoopartnerite kaasamine;



14) eesti kultuuritraditsioonide vaartustamine ning teiste kultuuride eriparaga

arvestamine.

3.3. Opikasitus
Oppimine on elukestev protsess, mille tulemusel toimuvad muutused kaitumises, teadmistes,
hoiakutes, oskustes jms ning nendevahelistes seostes. Uuenev Opikasitus lahtub dppekava

uldpadevustest ja labivatest teemadest.

Lasteaia pohisuunaks on lapse aktiivse dppimise, loovuse ja ettevotlikkuse toetamine ning
selleks soodsa 6pi- ja mangkeskkonna loomine. Oppe- ja kasvatustegevuse seob tervikuks

lapse elust ja Umbritsevast keskkonnast tulenev temaatika.

Projektdppe meetod kui lapsest lahtuv tdémeetod usub laste vdimetesse ja potentsiaali, kus
pikemaajalistes projektides on esikohal laste ideed ja need seotakse Opetajate poolt
oskuslikult kdikide valdkondade teemadega.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja labiviimisel arvestatakse laste eripara: véimeid,
keelelist ja kultuurilist tausta, vanust, tervislikku seisundit jms. Pedagoogid on arengu

suunajad ning arengut toetava dpi- ja mangukeskkonna loojad.

Oppe- ja kasvatustegevuses luuakse tingimused, et arendada lapse suutlikkust:
1) kavandada oma tegevust, teha valikuid;
2) seostada uusi teadmisi varasemate kogemustega;
3) kasutada omandatud teadmisi erinevates olukordades ja tegevustes;
4) arutleda omandatud teadmiste ja oskuste Ule;
5) hinnata oma tegevuse tulemuslikkust;

6) tunda rédmu oma ja teiste dnnestumisest ning tulla toime ebadnnestumistega.

4. Oppe- ja kasvatustegevuse valdkondade sisu. Lapse arengu eeldatavad tulemused
valdkondade l&abimisel vanuseti

4.1. Valdkond Mina ja keskkond
4.1.1. Valdkonna Oppe- ja kasvatustegevuse eesmargiks on, et laps:

1) madistab ja tunnetab mbritsevat maailma terviklikult;

2) omab ettekujutust oma terviklikust minast ning enda ja teiste rollidest
keskkonnas;

3) véartustab nii eesti  kultuuritraditsioone  kui  ka teiste rahvuste

kultuuritraditsioone;



4) véértustab enda ja teiste tervist ning pulab kéituda tervislikult ja ohutult;
5) vdartustab keskkonda hoidvat ja keskkonnahoidlikku mdtteviisi;

6) markab nahtusi ja muutusi looduses.

4.1.2. Sisu:

1)

2)

3)

4)

sotsiaalne keskkond: mina, perekond ja sugulased, kodu, lasteaed, kool, ametid,
kodumaa, eesti rahva tahtpéevad, kombed, teised rahvused Eestis, lapsed mujal
maailmas;

uldinimlikud vaartused ja Uldtunnustatud kéitumisreeglid; tervise vaartustamine,
tervislik toitumine, inimkeha; ohuallikad ning ohutu kaitumine;

looduskeskkond: kodukoha loodus, muutused looduses, elukeskkond, inimese moju
loodusele;

tehiskeskkond: ehitised, kodutehnika, jadtmed, transpordivahendid; jalakdija ohutu

liiklemine, turvavarustus, digi- ja robootikavahendid, virtuaalkeskkond.

4.1.3. Oppe- ka kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

1)

2)

3)

4)

5)

valitakse valdkonna temaatika lapse igapdevaelust ja teda Umbritsevast
keskkonnast, mis hdlmab sotsiaalset keskkonda, loodus-, tehis- ja
virtuaalkeskkonda, ka liiklus- ja tervisekasvatust;

suunatakse last Umbritsevat maailma markama, uurima ning kogema mangu ja
igapédevatoimingute kaudu, véimaldades lapsel Gmbritsevat tajuda erinevate meelte
ja aistingute abil: vaadeldes, nuusutades ja maitstes, kompides, kuulates helisid,;
I6imitakse erinevaid tegevusi: vordlemist, modelleerimist, md6tmist, arvutamist,
vestlemist, ettelugemist, kehalist liikumist, kunstilist ja muusikalist tegevust;
suunatakse last mangudes, imbritsevas looduses, liikluses, oma terviseseisundis jm
margatu kohta klsimusi esitama (probleemi pustitama), kisimustele vastuseid
leidma (oletama ja oletusi kontrollima) ja margatust ning kogetust jareldusi tegema;
suunatakse last materjale ja vahendeid s&astlikult kasutama, hoolivalt ja

heaperemehelikult kaituma.



4.1.4. Lapse arengu eeldatavad tulemused valdkonna Mina ja keskkond labimisel vanuseti

turvalisus ja
téahelepanelikkus

emotsioone (roém,
nukrus, kurbus).

oskab teistega
arvestada.

2. Oskab valjendada
emotsioone teisi

ka teiste emotsioone
(kurbus, rdém, viha,
ullatus, hirm).

2. Oskab arvestada

Teema Kuni 3-aastane 3-4aastane 4-5aastane 5-6aastane 6-7aastane
Soprus ja 1. Kisimise korral 1. Oskab selgitada, 1. Nimetab kisimise 1. Loob pusivaid 1.0skab luua ja hoida
abivalmidus nimetab oma sdprade | kes on sdber (nt korral sGbra sOprussuhteid. sOprussuhet; teab
nimesid. need, kes ei ole positiivseid omadusi. | 2. Oskab Kirjeldada sOpruse tahendust,
2. Oskab haiget kadedad, need, kes 2. Oskab sopra oma soprussuhteid ja oskab kirjeldada sbraks
saanud last lohutada. | mangivad koos). lohutada ja abistada. parimat sdpra. olemist ning sdber olla.
2. Oskab 3. Oskab andeks anda 2. Kirjeldab tundeid,
pdhjendada, miks ja leppida. mis tekivad tllitsedes ja
peab sbpra hoidma. leppides.
Hoolivus, Oskab nimetada oma | 1. Méarkab kaaslast ja | 1. Méarkab ja mdistab 1.0skab kirjeldada oma

emotsioone ja tundeid.
2. Oskab
kaasinimestega
tahelepanelikult kaituda

erinevustesse

inimeste erinevusi
(keeleline,
vanuseline, moni
kannab prille).

inimeste erinevusi
(keeleline, rassiline,
vanuseline, tervisest
tulenev) ja
abivahendeid (prillid,
ratastool,
vaegnagemise puhul
valge kepp,
vaegkuulmise puhul
kuuldeaparaat).

oma vBimekuse piirides
(pakub keelelist abi).

arvestavalt (roém, kaaslasega ja kuulata (vanemad,
mure jm). kaaslast lthiajaliselt. vanavanemad jt).
Suhtumine Oskab nimetada Oskab kirjeldada Oskab aidata abivajajat | 1. Oskab arvestada oma

arvamustest ja huvidest
erinevaid huve ja
arvamusi.

2. Oskab nimetada
erivajadustega
inimestele vajalikke
abivahendeid.

3. Pakub abi
erivajadustega
inimestele oma vbimete
ja véimaluste piires.




Teema

Kuni 3-aastane

3-4aastane

4-5aastane

5-6aastane

6-7aastane

Tervise
vaartustamine

Teab, et peab
tervislikult toituma
ja piisavalt litkuma.

Nimetab tervist
hoidvaid tegevusi (nt
tervislik toitumine,
piisav kehaline
aktiivsus, piisav uni ja
puhkus, méng, hea
tuju, meeldivad
suhted).

1. Selgitab, kuidas
hoida enda ja teiste
tervist.

2. Teab, mida téhendab
terve olemine.

3. Teab, et suitsetamine
(sh passiivne) ja
alkohol kahjustavad
tervist.

1. Kirjeldab, mida
tdhendab tema jaoks
terve olemine.

2. Kirjeldab, kuidas
hoida enda ja teiste
tervist (néited tervisliku
kaitumise ja
riskikditumise valtimise
kohta).

3. Teab, mis on haigus.
4. Teab, milline tegevus
vOi kéditumine kahjustab
tervist, nt suitsetamine
(sh passiivne), alkoholi
tarvitamine, vagivald.

Hammaste tervis

1. Teab hammaste
hooldamise
vahendeid.
2. Harjab hambaid
taiskasvanu abiga.

1. Peseb hambaid
taiskasvanu suulisel
juhendamisel.

2. Teab, et
hambaarsti juures
peab kontrollis
kaima.

1. Peseb hambaid
taiskasvanu
juhendamisel.

2. Nimetab hammaste
tervise jaoks vajalikke
tegevusi (hammaste
pesemine, tervislik
toitumine, hambaarsti
juures kéimine).

1. Teab, miks peab
hammaste eest
hoolitsema.

2. Jargib hammaste
hooldamist
igapéevaelus.

1.Selgitab, miks tekib
hambakaaries
(hambaaugud).

2. Jargib hammaste
hooldamise ja hoidmise
pdhimatteid
igapaevaelus.

Tervislik
toitumine

Nimetab toiduaineid.

Nimetab erinevaid
tervislikke
toiduaineid.

Nimetab toiduaineid,
mida tuleks stitia iga
paev.

Oskab nimetada
kasulikke ja
vahemkasulikke
toiduaineid.

Oskab nimetada,
milliseid toiduaineid on
vaja iga péev sliua
rohkem ja milliseid
vahem, et olla terve.
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Teema Kuni 3-aastane 3-4aastane 4-5aastane 5-6aastane 6-7aastane
Inimkeha Osutab kusimise Oskab ise nimetada | Oskab nimetada 1. Oskab nimetada 1. Selgitab, mis on
tundmine korral peale, kétele, ja osutada kehaosi ja teab nende | erinevaid stidame ja kopsude
jalgadele, suule, erinevatele vajalikkust. meeleelundeid kdige olulisem Ulesanne
ninale, kdrvadele. kehaosadele. Opetaja (kuulmis-, nagemis-, ning teab, millised
juhendamisel eristab maitsmis- tegevused aitavad neid
paremat ja vasakut ja haistmiselundeid) . hoida tervena.
kehapoolt. 2. Tekib huvi tidruku 2. Teab tidruku ja poisi
ja poisi erinevuste erinevusi.
vastu.
Ohutus ja Nimetab esemeid, mis | 1. Nimetab kohti ja | 1. Nimetab kohti, 1. Oskab kasutada 1. Teab ja tunnetab
turvalisus voOivad olla ohtlikud esemeid, mis voivad | esemeid ja aineid, mis | terariistu ohutult Umbritsevaid ohte

(nuga, kaarid).

ohtlikud olla (nt
trepid, autotee, kuum
jook-sook,
veekogud).

2. Oskab nimetada
tegevusi, mida ei
tohi teha taiskasvanu
abita (nt ujumine,
tanaval litkumine,
tulekolde laheduses
viibimine).

vdivad olla ohtlikud
(nt trepid, rddu, aknad,
kuum toit/vedelik,
lahtine tuli, ravimid,
terariistad, kemikaalid,
elekter, veekogud,
ehitised).

2. Nimetab tegevusi,
mis v@ivad olla
ohtlikud (talvel jaale
minek; méngimine
ohtlikes kohtades, nt
tanaval, liivakarjaaris,
ehitisel; ujumine
taiskasvanu
jarelvalveta, rattasoit
Kiivrita.

3. Selgitab, et
onnetuse korral tuleb

(kaarid).

2. Oskab nimetada
hédaabinumbrit 112 ja
Opib seda kasutama.

3. Oskab kirjeldada
ohtlikke tegevusi ja
nendest tingitud
onnetuid tagajargi.

(olukordadest,
inimestest, keskkonnast,
loomadest ja kaitumisest
pdhjustatud ohud).

2. Teab, millised on
turvalise kditumise
reeglid erinevates
situatsioonides ja
keskkondades.

3. Nimetab
hédaabinumbri 112 ja
oskab seda kasutada.

4. Teab ja kirjeldab
ohuolukordi (vette
kukkumine, 1&bi jaa
vajumine, tulekahju,
pdletus, teadvuseta voi
raskelt viga saanud
kaaslane).
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poorduda tdiskasvanu
poole.

4. Selgitab, miks ei
tohi vodrastega kaasa
minna.

5. Selgitab, kuidas
kéituda eksinuna
linnas/maal voi
metsas.

Ehitised

Tunneb dra oma kodu
ja lasteaia ning
tuttavad
teenindusasutused
(kauplus, arstipunkt
jms).

Tunneb &ra ja
nimetab oma
kodukoha
tahtsamaid ehitisi ja
oskab nimetada, mis
seal tehakse (nt
juuksuris I6igatakse
juukseid,
arstipunktis on arst,
kes ravib lapsi jms).

1. Kirjeldab kodumaja
omapéra: maja osad ja
nende otstarve, ruumid
ja nende sisustus.

2. Oskab nimetada
erinevaid ruume
lasteaias ning teab
nende otstarvet.

3. Oskab kirjeldada
lasteaia dueala ning
seal kasutatavaid
vahendeid.

1. Oskab kirjeldada, kas
ta elab kortermajas,
eramajas Vvoi talus.

2. Oskab nimetada
erinevaid ehitisi ja
nende otstarvet.

1. Oskab kirjeldada
vanaaja kodu ja selle
sisustust, kdrvalhooneid
ning nende otstarvet.

2. Oskab nimetada maja
ehituseks vajaminevaid
materjale (puit, Kivi jm).
3. Oskab nimetada
teenindusasutusi ja
nende vajalikkust
(kauplus, polikliinik,
juuksur, pank, apteek,
kingsepattdkoda,
kaubanduskeskus jm).
4. Oskab nimetada
kodukoha olulisi ehitisi
(mais, Kirik jm).

Kodumasinad

Oskab kiisimise korral
nimetada kodus
kasutatavaid
kodumasinaid ja
elektroonikat (kell,
pliit, kiilmkapp,
pesumasin, televiisor,
arvuti jm).

Oskab nimetada
kodus ja lasteaias
kasutatavaid
kodumasinaid ja
teab, mida nendega
teha saab.

Kirjeldab
kodumasinaid ja
elektroonikat ning
teab nende otstarvet ja
nendega seotud ohte.

Oskab kirjeldada
tanapaeva
kodumasinaid ja
elektroonikat ning
nimetada voi kirjeldada
monda vanaaja
tooriista.

Kirjeldab kodumasinaid
ja elektroonikat ning
teab nende otstarvet ja
nendega seotud ohte
(kirjeldused on
tdpsemad, vdivad
lisanduda
pdllutdomasinad).
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Teema

Kuni 3-aastane

3-4aastane

4-5aastane

5-6aastane

6-7aastane

Soidukid

Oskab kiisimise peale
nimetada sGidukeid
(auto, rong, buss,
lennuk, laev).

Tunneb ja oskab
nimetada erinevaid
sOidukeid, ka
eriotstarbelisi
(politsei, kiirabi
jms).

Kirjeldab erinevaid
sOidukeid ja teab
nende otstarvet (ka
eriotstarbelised
sdidukid).

Oskab uhissdidukis
kaituda ja teab, et

sbiduks on vajalik pilet.

Oskab nimetada voi
kirjeldada erineva t66
tegemiseks vajalikke
sOidukeid (kraanaauto,
prigiauto, teerull jm).

Valgusfoor ja
tanava uletamine

Oskab nimetada
kisimise korral

1. Teab valgusfoori
ja tulede tdhendust

1. Teab valgusfoori
tulede suttimise

1. Oskab (letada
tanavat jalgrattaga

1. Oskab kirjeldada oma
teekonda kodust

valgusfoori varve. (punane, kollane, jarjekorda ning nende | (jalgratas kaekdrval). lasteaeda.
roheline). tahendust. 2. Teab hadaabinumbrit | 2. Teab, kuidas lletada
2. Teab mdisteid 2. Teab, kuidas 112. ristmikku.
sdidu- ja kdnnitee. sOiduteed Uletada. 3. Teab liiklemise
erinevusi linnas ja maal.
4. Oskab kasutada
hadaabinumbrit.
Liiklusmargid - Moistab Tunneb mdnda Tunneb oma 1. Teab, kuidas kaituda
liiklusmérkide liiklusmérki. umbruskonnas olevate | Ghiss6idukist valjudes.
tahtsust (aitavad liiklusmérkide 2. Teab rulluiskude ja
ohutult liigelda). tahendust (nt rulaga sditmise ndudeid

ulekaigurada,
bussipeatus).

(kiiver, pdlve- ja
kitnarnukikaitsmed,

ohutud paigad).
Helkur, turvavod | Oskab 6elda, et autos | Mdoistab helkuri 1. Mdistab turvavoo ja | Oskab kirjeldada Teab, kuhu kinnitada
ja -tool on turvatool ja laps kasutamise turvatooli vajalikkust | liiklemise ohtusid helkurribad.
istub seal. vajalikkust. sOidukis. erinevates

2. Oskab kirjeldada,
kus ja kuidas helkurit
kanda.

ilmastikuoludes.

13




Jaatmed

Leiab prahti ja paneb
selle priigikasti.

Leiab loodusest
prahti ja toob selle
kokkulepitud
kogumiskohta
(prugikast, prugikott,
amber).

Kirjeldab, kuidas tema
kodus prugi
sorditakse.

1. Oskab kirjeldada
prigi sorteerimist ja
pdhjendada, miks see
on vajalik.

2. Oskab kirjeldada,
kuhu viiakse kodus
tarbetuks muutunud
asjad (taaskasutus).

1. Teab, miks on vaja
priigi sortida (paber,
plast, patareid).

2. Oskab kirjeldada
asjade
korduvkasutamise
vOimalusi ja teab, mis
on kompostimine.

3. Mdistab asjade
sé&astliku kasutamise
vajalikkust (tarbetud
ostud, raiskamine).

Kodukoha loodus

Loomad:
erinevad
elupaigad ja
eluviisid;
valimus, kasv,
areng

1. Oskab kiisimise
korral nimetada
tuttavat looma ja tema
kehaosi.

2. Oskab kusimise
korral nimetada
tuttavat lindu.

1. Teab, et mdned
loomad elavad
metsas ja mdned
inimeste juures
(kodus).

2. Nimetab pildi
pealt tuntumaid
kodu- ja metsloomi
ning linde (kass,
koer, rebane, karu,
vares).

Oskab nimetada
tuttavaid loomi,
Kirjeldada nende
valimust ja 6elda, kus
nad elavad.

Oskab nimetada ja
delda, kus erinevad
loomad elavad, mida
nad s6dvad, millised on
valimuselt.

1. Nimetab tuntumaid
erineva elupaiga ja -
viisiga loomi ning
kirjeldab nende
valimust.

2. Teab loomade
kaitumise erinevusi eri
aastaaegadel
(réndlinnud, talveuni,
pesaehitus, poegade
toitmine).

Putukad:
erinevad
elupaigad ja
eluviisid,
valimus, kasv

Oskab kisimisel
nimetada ja osutab
tuttavale putukale
(karbes, mesilane,
lepatriinu).

Oskab nimetada
tuttavaid putukaid ja
teab, et nendel on
tiivad.

Teab putukate
elupaiku: mesilane
elab mesilastarus,
sipelgas sipelgapesas.

Oskab nimetada ja
kirjeldada putukate
valimust ning teab, kus
neid kohata vdib.

Oskab kirjeldada
tuttavate putukate
valimust ja nende
elupaiku.
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Taimed:
erinevad
kasvukohad ja
vajadused,
valimus, kasv,
areng

Osutab lillele ja teab,
et see on lill.

1.Eristab tuntumaid
puu- ja aedvilju
vélimuse ning
nimetuse jargi.

2. Oskab osutamise
korral nimetada
tuttavaid lilli.

Oskab nimetada ning
Kirjeldada tuttavaid
puid, lilli, puu- ja
kdogivilju, seeni

1.0skab nimetada
tuntumaid erinevaid
taimi ja Oelda, kas need
kasvavad metsas voi
aias.

2. Teab, et viljast
tehakse leiba ja saia.

1. Oskab nimetada ning
kirjeldada aias ja metsas
kasvavaid taimi, seeni
(marjad: mustikas,
maasikas, pohl, sostar,
tikker;

puud: dunapuu,
pirnipuu, Kirsipuu,
toomingas, pihlakas jm).
2. Oskab nimetada
teravilju, mida
kasutatakse s60giks.

Veekogud

Oskab kisimise korral
osutada veekogule.

Teab, et kala elab
vees (veekogus) ja
oskab nimetada, et
see on kala.

1. Teeb vahet suurel ja
véikesel veekogul.

2. Teab, et kalal on
uimed ja soomused.

1. Oskab kirjeldada
veekogusid erinevatel
aastaaegadel.

2. Tunneb ja nimetab 3-
5 pdhilist kalaliiki.

1. Oskab nimetada ja
kirjeldada erinevaid
veekogusid (ookean,
meri, jarv, jogi, tiik,
0ja).

2. Nimetab Eesti
tuntumaid veekogusid
(elame Ladnemere
adres, Peipsi jarv,
Emaj6gi).

3. Teab, kuidas ohutult
kéituda veekogudel.
4. Tunneb kuni 8
kalaliiki ja kirjeldab
kalade valimust
pohjalikumalt.

OO0 ja paev:
nende
vaheldumine ja

Oskab kisimisel
radkida, et 6osel

Oskab kisimise
korral iseloomustada

Eristab ning nimetab
péeva ja 60d (paeva ja
60 iseloomustamine

Kirjeldab paeva osi ja
tegevusi 06péevas (nii

Kirjeldab oma sdnadega
loodust ja inimesi
erinevates tsuklites:
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sellega seotud
muutused
looduses

magatakse, paeval
mangitakse.

60d (on pime) ja
péeva (on valge).

ning seostamine
taimede ja loomade
tegevusega).

looduses kui ka
inimeste tegevuses).

O0péev, nadal,
aastaring.

Aastaajad: nende
vaheldumine ja
sellega seotud
muutused
looduses ning
loomade ja
inimeste
tegevused

Kisimisel oskab
nimetada tegevusi,
mida saab suvel voi
talvel teha (ujuda,
kelgutada jms).

Oskab nimetada
talve ja suve
iseloomulikke
néhtusi (talvel sajab
lund, on killm; suvel
on soe ja saab
ujuda).

Oskab nimetada kdiki
aastaaegu ja teab, kes
magavad talveund
(karu, siil, uss).

Oskab nimetada koiki
aastaaegu ja neid
iseloomustada.

1. Seostab muutusi
looduses aastaaegade
vaheldumisega ning
oskab neid kirjeldada.
2. Oskab nimetada
inimeste iseloomulikke
tegevusi olenevalt
aastaajast (seemnete
kilvamine, taimede
istutamine, pdldude
kiindmine, mererannas
paevitamine,
veekogudes ujumine,
jalgrattaga soitmine,
lehtede riisumine,
suusatamine jne).

3. Oskab nimetada
loomade iseloomulikke
tegevusi olenevalt
aastaajast (ehitavad
pesa, toidavad poegi,
talveuni, r&ndamine
IGunasse jm).

limastik:
erinevad
ilmastiku-
nahtused

Oskab kisimisel
nimetada erinevaid
ilmastikunéhtusi
(sajab lund, vihma,
péike paistab).

Nimetab
ilmastikunéhtusi
(tuul, vihm, lumi,
péike paistab) ja

Nimetab
ilmastikunéhtusi ja
kirjeldab neid.

Oskab nimetada
aastaajale vastavaid
ilmastikunahtusi.

Selgitab
ilmastikunahtuste seost
aastaaegadega.
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oskab 6elda, milline
ilm on.

Inimese moju
loodusele:
loodushoid,
saastev areng

Teab, et priigi
visatakse prigikasti.

1. Mdistab, et lilli
nopitakse vaasi
panekuks.

2. Teab, et metsas ja
pargis ei tohi murda
oksi ega taimi.

1. Teab, et inimene
saab talvel loomi ja
linde aidata.

2. Mdistab, et on vaja
istutada puid ja muid
taimi.

3. Oskab hoida enda
Umber puhtust
looduses, kodu
umbruses jm.

1. Mdistab, et joogivett
on vaja kokku hoida
(hambapesu,
ndudepesu, joogiks
voetud vesi).

2. Mdistab, et elektrit
tuleb kokku hoida
(toast lahkudes kustutab
tule).

1. Suhtub Umbritsevasse
hoolivalt ning kaitub
seda sééstvalt.

2. Kirjeldab, millised on
inimtegevuse
positiivsed ja
negatiivsed mojud tema
koduumbruse loodusele.
3. Teab, kuidas loomi
talvel aidata ja oskab
seda teha.

4. Teab, kuidas viga
saanud vOi inimese
poolt hiljatud looma
aidata.

5. Teab prigi sortimise
vajalikkust ning oskab
sortida lihtsamat prugi
(pudelid, paber,
olmeprigi).

6. Soovib osaleda
looduse korrastamises.

Valguse,
temperatuuri,
vee, 06hu ja
toitainete tahtsus
taimedele ning
loomadele

Teab, et taimed ja
loomad vajavad
kasvamiseks vett ja
toitu.

Teab, et loomad ja
taimed vajavad
kasvamiseks valgust
ja 6hku.

Oskab kirjeldada,
miks on taimedele,
loomadele ja
inimestele vajalik dhk,
vesi, valgus, toitained.

Oskab kirjeldada
erineva temperatuuri
moju taimedele,
loomadele, inimesele.

Selgitab valguse,
temperatuuri, vee,
toitainete ning 6hu
tahtsust taimedele,
loomadele, inimestele.
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Mina Reageerib oma 1. Utleb kiisimise 1. Oskab 6elda oma Utleb oma nime, 1. Tutvustab ja kirjeldab
nimele. korral oma ees- ja nime. vanuse ja soo (poiss, iseenda omadusi,
perekonnanime. 2. Teab oma vanust ja | tidruk). huvisid jms.
2. Vastab digesti sugu. 2. Teab oma kohustusi
kiisimusele, kas ta ja digusi.
on poiss voi tudruk.
3. Utleb vastuseks
vanuse kisimisele
Ooma ea aastates vOi
naitab seda
sormedel.
Teema Kuni 3-aastane 3-4aastane 4-5aastane 5-6aastane 6-7aastane
Perekond ja Osutab pildile ja 1. Nimetab Oskab 6elda oma Kirjeldab oma perekonda | 1. Teab oma
sugulased naitab pereliikmeid. pereliikmeid: ema, pereliikmete nimed. (pereliikmed + onu ja tadi, | pereliikmeid ja
isa, 0de, vend. teab nende ees- ja l&hedasi.
2. Teab 0dede ja perekonnanimesid). 2. Mdistab, et pered
vendade nimesid. vOivad olla erinevad.
3. Jutustab oma
vanavanematest.
Kodu Nimetab kisimisel Vastab kusimustele | 1. Oskab 6elda, kas 1. Kirjeldab oma kodu: 1. Oskab kirjeldada
oma pereliikmeid. oma kodu ja elab majas voi eramu, korter, talumaja. oma kodu,
pereliikmete kohta. | korteris. 2. Nimetab kodu asukoha: | kodukohta.
2. Nimetab kodu linnas (tdnav, linn), maal | 2. Teab kodust
asukoha (kila, asula). | (talukoht, kila nimi). aadressi ja
3. Kirjeldab pereliikmete | telefoninumbrit.
koduseid tegevusi ja
nimetab kohustusi nende
hulgas.
Lasteaed 1. Osutab oma 1. Oskab nimetada 1. Teab omarihmaja | 1. Nimetab lasteaia nime. | 1. Teab lasteaia

lasteaiale,

oma rithma nime.

lasteaia nime.

aadressi.
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mangukaaslastele,
Opetajatele.

2. Osutab, kus on
riihma mangu-,
magamis- ja
s0ogikoht ning

pesemisruum ja WC.

2. Suudab leida oma
koha rihmas (kapp,
voodi, kateréatik).

3. Nimetab riihmas
olevaid esemeid.

4. Utleb kiisimise
korral oma Opetajate
ja Opetaja abide
nimed.

2. Kirjeldab lasteaia
erinevate ruumide
otstarvet.

3. Nimetab kisimisel
erinevaid elukutseid
nende tegevuse alusel
(kokk jne).

2. Oskab kirjeldada oma
tegevusi ja ménge.

3. Oskab nimetada
lasteaiatootajaid ja nende
tegevusi.

4. Teab oma, vdora ja
uhise tahendust.

2. Nimetab erinevaid
ameteid ja nende
vajalikkust.

3. Kirjeldab lasteaia
kodukorda,
rihmareegleid,
traditsioone.

Teema Kuni 3-aastane 3-4aastane 4-5aastane 5-6aastane 6-7aastane
Meedia- ja 1. Laps tunneb huvi 1. Tunneb erinevaid | 1. Laps oskab 1. Laps suhtleb vanemate, | 1. Laps oskab
digivahendid Bee-Bot robotitega meediakanaleid nimetada erinevaid riihmakaaslaste ja kasutada erinevaid
(televisioon, mangimise vastu ja (televiisor, raadio, meediakanaleid. Opetajatega, kasutades eakohaseid meedia-
ajalehed, oskab ettenditamisel | ajaleht, 2. Laps oskab digivahendeid ja ja digivahendeid
ajakirjad, kasklusi korrata. arvuti/internet, kirjeldada oma rakendusi eakohaselt ning | iseseisvalt.
reklaam, videod, | 2. Laps otsib ja nutitelefon). lemmiktegelasi, kes on | jargib kokkulepitud 2. Laps loob ja
internet jms) vaatab koos 2. Laps oskab tema jaoks saanud labi | reegleid. vormindab

taiskasvanuga
arvutist/telefonist
pilte ja lthikesi
videoid.

nimetada oma
lemmiktegelasi
meediast
(multikatest,
erinevatest
méngudest périt
tegelased).

3. Laps oskab
taiskasvanu abiga
kasutada tehniliselt
lihtsamaid
meediavahendeid,
oskab mangida
erinevaid

meedia tuntuks.

3. Laps oskab
kasutada tehniliselt
lihtsamaid
meediakanaleid
(lalitab telefoni voi
arvuti sisse, leiab
mone huvitava mangu
ules ja méngib, teeb
telefoniga pilti jms).

2. Laps teeb digivahendite
abil vdi etteantud
keskkonnas teistega
koost6od (nt lahendavad
koos ménda Glesannet).
3. Laps loob koos
taiskasvanuga mone
reklaami, teeb pilti, votab
ules videoldigu jms.

4. Laps oskab Bee-Bot
robotitega etteantud
ulesandeid taita.

taiskasvanu abiga
erinevaid digitaalseid
materjale (pildistatud
materjalid, videod
jms).

3. Laps kirjeldab
digimaailmas olevaid
ohte (kas koik seal on
sObrad, millised on
turvalised ja
eakohased mangud
jms).

4. Laps oskab koos
taiskasvanuga
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Oppemange ja leiab
erinevaid videosid.
4. Laps oskab Bee-
Bot robotil kasutada
1-3 kéasklust.

kasutada
otsingumootorit ja
leiab sobivaid vasteid
otsisdnale.

5. Laps osaleb
interaktiivsel
vestlusel
arvuti/nutiseadme
vahendusel.

6. Laps kasutab
digitehnoloogiat/
meediavahendeid
Opetaja juhendamisel
loomingulisel
eesmérgil (luuakse
Uhiselt animatsioon).
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4.2. Valdkond Keel ja kdne
4.2.1. Valdkonna dppe- ja kasvatustegevuse eesmargiks on, et laps:

1) tuleb toime igapdevases suhtlemises;

2)

kasutab kdnes diget haaldust, sobivaid grammatilisi vorme ja mitmekesist lauseehitust;

3) tunneb huvi lugemise, kirjutamise ja kirjanduse vastu;

4) on omandanud lugemise ja kirjutamise esmased oskused.

4.2.2. Valdkonna keel ja kdne sisu:

1)
2)
3)

keelekasutus: hadldamine, sbnavara, grammatika,;
suhtlemine, jutustamine ja kuulamine,

lugemine ja kirjutamine, lastekirjandus.

4.2.3. Oppe- ja kasvatustegevuse phimdtted

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

1)

2)

3)

4)

5)

lahtutakse pdhimottest, et kdnearendus on lapse kdne ja suhtlemise sihipdrane
arendamine, kus last Opetatakse eelkdige keelevahendeid (uusi sdnu, sBnavorme ja
lausemalle) kasutama suhtlemisel, teadmiste omandamisel, oma tegevuse
kavandamisel;

peetakse oluliseks, et lapse kdne arengut toetatakse koikides tegevustes (mangimine,
kaelised tegevused, liikumis- ja muusikategevused ning igapéaevatoimingud); lapsele
luuakse kdnekeskkond, kus ta kuuleb teiste kdnet ning tal on vaja ja ta saab ise kdnelda;
laps Opib ra&kima reaalsetes suhtlussituatsioonides, tegutsedes koos taiskasvanuga;
suunatakse lapsi ettelugemise, dramatiseerimise, imberjutustamise, joonistamise, oma
raamatute koostamise jm tegevuste kaudu kirjandust mdistma ja hindama;
ettelugemiseks valitakse Zanriliselt mitmekesiseid raamatuid, et toetada lugemishuvi,
lugemis- ja kirjutamisvalmiduse kujunemist;

Opetatakse lugemise- ja kirjutamise esmaseid oskusi (haalepikkuse eristamine, sdnade
haalimine jmt) manguliselt ja igapéevategevustega seostatult;

mitmekesistatakse kirjutamise harjutusi, kasutades erinevaid vérvusi jms.
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4.2.4. Lapse arengu eeldatavad tulemused valdkonna Keel ja kdne labimisel vanuseti

kohta.

tegevussituatsiooni.

Kuni 3-aastane 3-4aastane 4-5aastane 5-6aastane 6-7aastane
Osaleb dialoogis. Suhtleb eakaaslastega Algatab ja jatkab Radgib iseendast ja esitab | 1. Tuleb toime nii
meelsasti, kiisib taiskasvanult | tdiskasvanuga dialoogi ka | kisimusi taiskasvanu eakaaslaste kui ka
palju kisimusi Umbritseva valjaspool kohta. taiskasvanutega suhtlemisel.

2. Arvestab kaassuhtleja ja
suhtlemise paigaga.

Reageerib
poérdumisele.

Vastab tegevusega
pooérdumisele.

Madistab teksti, mis pole
otseselt seotud tema
kogemusega.

Kasutab ja mdistab nalja,
narrimist.

Saab aru kuuldu sisust ja
suudab sellele sobivalt
reageerida.

Véljendab oma soove
ja vajadusi
lausungiga.

Algatab ise suhtlust ja kdneleb
talle olulisel teemal.

Jutustab néhtust, tehtust ja

mododunust 3-5 lausungiga.

Pusib teemas, laheb kaasa
teiste alustatud
teemamuutustega.

Suudab oma motteid
suulises kdnes edasi anda.

Vaatab ja
kommenteerib koos
taiskasvanuga
pildiraamatuid.

Suunamisel jutustab kasutades
lausungeid pildi, kuuldud teksti
vOi oma kogemuse alusel.

Annab kuuldud teksti sisu
edasi suunavate kiisimuste
abil.

Annab edasi kuuldud
teksti v&i pildi sindmuste
jargnevust, pdhjusi ning
tegelaste kaitumist
suunavate kiisimuste abil.

Jutustab pildi, kuuldud
teksti vdi oma kogemuse
alusel, annab edasi pdhisisu
ja olulised detailid ning
vahendab ka oma tundeid.

Kasutab kdnes
tuttavaid Uhe- ja
kahesilbilisi sonu.

Kasutab lihtsamaid lauseid
ning kasutab aktiivset kdnet.

Kasutab lihtsamaid
liitlauseid.

Kasutab kones liitlauseid.

Kasutab kdnes aktiivselt
liitlauseid.

Kusimustele vastates,
kasutab Gigesti

pohilisi kddndevorme.

Kasutatav sdnavara on digetes
pOoretes ja kéénetes.

Kasutab oma kdnes digesti
enamikku ké&ande- ja
pOdrdevorme.

Maérkab grammatikavigu
taiskasvanu kdnes ja
osutab neile.

Kasutab kdnes kaiki
kaande- ja pdordevorme
ainsuses ja mitmuses.

Kisimustele
vastamisel kasutab

kdnes kdiki sonaliike.

Omab arusaadavaks
suhtlemiseks piisavat sdnavara.

Moodustab vajaduse
korral sdnu uudse
téhistamiseks.

Moistab samatiiveliste
sOnade tdhenduste
erinevusi ja kasutab
mdningaid
samatahenduslikke sonu.

Valdab suhtlemiseks
piisavat sbnavara ja suudab
vajadusel ise s6nu
moodustada.

22




Kuni 3-aastane

3-4aastane

4-5aastane

5-6aastane

6-7aastane

Haaldab lihtsamaid
Uhe- ja kahesilbilisi
sbnu digesti.

Pideval kordamisel haaldab
enamikku haalikuid digesti.

Héaaldab digesti koiki
emakeele haalikuid.

Hé&aldab bigesti tuttava
tdhendusega sonu.

Hééldab kdnes ja ettedeldud
sOnade kordamisel Gigesti
koiki emakeele haalikuid.

Tunneb &ra ja nimetab tksikuid
tahti.

Tunneb kuulates ara
haaliku lihtsamates
sdnades.

Maérab haaliku asukoha
haalikutihendita sGnas
(algus, 16pp, keskel).

1. Tunneb téhti ja veerib
kokku Uhe- ja kahesilbilisi
sonu.

2. Tunneb Kirjapildis dra
moned sonad.

Juhendamisel hoiab

pliiatsit Gigesti kaes.

Matkib lugemist ja Kirjutamist.

Kirjutab Gigesti tksikuid
sOnu joonistédhtedega (nt
oma nimi).

Loeb Uksikuid sdnu
kindlas situatsioonis (nt
poe- ja tdnavanimed,
sildid).

Kirjutab joonistédhtedega
Uhe- ja kahesilbilisi s6nu
Oigesti jarjestatud
Uhekordsete tahtedega.

Kordab jargi
Uherealist luuletust.

Loeb peast kuni kolmerealist
luuletust.

Loeb peast kuni
neljarealist luuletust,
liisusalmi.

Suudab peast esitada
emakeelseid luuletusi ja
laule.

Teab peast emakeelseid
luuletusi ja laule.
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4.3. Valdkond Matemaatika

4.3.1. Valdkonna Oppe- ja kasvatustegevuse eesmargiks on, et laps:
1) ruhmitab esemeid tihe-kahe tunnuse alusel ja vordleb esemete hulki;
2) jarjestab esemeid suuruse ja asenditunnuse pdhjal;
3) tunneb lihtsamaid ajamdisteid ja kirjeldab ning jarjestab oma igapéevategevusi;
4) motestab loendamistegevust ja seoseid arvude reas;
5) mdistab mdotmistegevust ja olulisemaid maotuhikuid,;
6) tunneb ja kirjeldab geomeetrilisi kujundeid,;

7) ndeb matemaatilisi seoseid igapaevatoimingutes.

4.3.2. Sisu:
1) hulgad, loendamine ja arvud, arvutamine;
2) suurused ja modtmine;

3) geomeetrilised kujundid.

4.3.3. Oppe ja kasvatustegevuse pdhimdtted
Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

1) suunatakse last ndhtuste ja esemete maailma korrastama, kujundama, selles
orienteeruma. Selle tulemusel avastab laps esemetevahelisi seoseid, leiab esemete

sarnasusi ja erinevusi, oskab esemeid jarjestada, rihmitada, loendada;

2) harjutatakse last madrama enda asukohta Umbritsevate esemete suhtes, orienteeruma

ajas ja kasutama vastavaid mdisteid oma tegevuse kirjeldamiseks;

3) seostatakse mang, vaatlused, vestlused ja igapaevatoimingud matemaatikaga, suunates
sealjuures last kasutama erinevaid aistinguid: kuulmis-, ndgemis-, haistmis- ning

kompimisaistingut;

4) suunatakse last imbritsevat keskkonda matemaatiliselt kirjeldama (arvud, modtuhikud,

kujundite nimetused jm);
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5) toetatakse tldistusteni joudmist ja mdistete kujundamist — erinevates objektides sarnaste
ning erinevate tunnuste ja omaduste vaatlemise, vordlemise, kirjeldamise ja sdnastamise

kaudu.
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4.3.4. Lapse arengu eeldatavad tulemused valdkonna Matemaatika labimisel vanuseti

Kuni 3-aastane

3-4aastane

4-5aastane

5-6aastane

6-7aastane

Rihmitab esemeid the
sarnase tunnuse (Varvus,
kuju, suurus vms) jargi
hulgaks.

Rihmitab esemeid tihe
tunnuse jargi hulgaks.

Oskab kahe erineva
tunnuse pohjal rihmitada
(nt rGhmas on lapsed:
poisid ja tudrukud).

Jérjestab kuni 5 eset
kindla tunnuse jargi.

Méarab esemete hulga
uhiseid tunnuseid ja jaotab
esemeid kahe erineva
tunnuse jargi.

Leiab erinevate esemete
hulgast palju ja Uks.

Teab ja eristab hulkades
mdisteid (ks ja palju ning
sama palju.

Loendab hulgas olevaid
esemeid, saab aru, kus on
rohkem/vahem.

Vordleb hulki ja oskab
nimetada, kus on rohkem,
vahem voi vordselt.

Vordleb hulki, kasutades
moisteid rohkem, vahem,
vordselt.

Loendab asju kolme
piires ning vastab
kusimusele ,,Mitu on?<.

Moodustab uue suuruse
kuni 5 Uhe lisamise teel ja
sOnastab loendamise
tulemuse.

Loendab esemeid viieni ja
teab arvude jarjestust kuni
viieni.

1. Loendab 10 piires.
2. Teab arvude rida 12-ni.
3. Tunneb numbrimarke.

1. Teeb 12 piires
loendamise teel kindlaks
esemete arvu.

2. Teab arvude 1-12
jarjestust.

3.Tunneb numbrimarke ja
oskab neid kirjutada.

Oskab juhendamisel ihe
hulgast &ra votta ja
juurde panna.

Oskab juhendamisel ihe
hulgast dra votta ja juurde
panna ja loendab kokku.

V/0tab vastavalt esitatud
kuni 5 dige koguse antud
esemeid.

1. Paneb kokku kahe

hulga esemed ja liidab.
2. VVGtab hest hulgast
esemeid &ra ja lahutab.

1. Liidab ja lahutab 5
piires.
2. Tunneb marke +, -, =.

Juhendamisel osaleb
matemaatilise sisuga
mangus.

Oskab kirjeldada tegevust,
mida teeb matemaatilises
méngus (laheb &ra voi
tuleb juurde).

Koostab abiga kahe
esemete hulga jargi
matemaatilisi jutukesi.

Koostab kahe esemete
hulga jargi matemaatilisi
jutukesi.

Saab aru hommiku ja
ohtu tegevustest (l&heb
lasteaeda ja koju).

1. Juhendamisel méaarab
esemete asukoha ruumis
teiste esemete suhtes (peal,
all, taga, ees).

1. Oskab kasutada pohilisi
ruumi ja ajamdisteid (ees,
taga, all, peal, sees, eile,
téna).

Kirjeldab tegevusi
erinevatel nadalapéevadel
ja teab n&dalapéevade
jarjestikuseid nimetusi.

Ruhmitab esemeid asendi
ja tegevusi ajatunnuse

jargi.
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2. Nimetab mdisteid 60 ja
paev.

2. Saab aru hommiku,
péeva ja Ohtu tegevustest.

Kuni 3-aastane

3-4aastane

4-5aastane

5-6aastane

6-7aastane

Orienteerub oma kehal
ja nditab, mis asub ulal,
all, kdrval, ees, taga.

Juhendamisel maarab oma
asukohta teiste laste suhtes
(minu ees, minu taga).

Maérab oma asukoha
ruumis ja duealal teiste
laste ja asjade suhtes
(taga, ees).

1. Orienteerub ruumis
(Bues) juhendite jargi.
2. Méérab vasakut ja
paremat poolt.

1. Kirjeldab enda asukohta
Umbritsevate suhtes.

2. Orienteerub ruumis,
duealal ja paberil.

Osutab kellale ja matkib
60le ja paevale vastavaid
tegevusi mangus.

1. Tunneb kella vastu huvi
ja kiisib ,,Mis kell on?”.
2. Eristab hommikut ja
Ohtut (kirjeldab tegevusi).

1. Teab 60péeva osi:
hommik-péev-6htu.

2. Kirjeldab tegevusi ja
sindmusi eile-téana-
homme.

Eristab mdisteid Kiiresti,
aeglaselt, varsti, hiljem,
kohe.

1. Oskab 0Gelda kellaaega
taistundides.

2. Kasutab kdnes 6igesti
sOnu enne, praegu, hiljem-
varem, noorem-vanem.

Matkib tegevuses-
mangus aastaajale (suvi-
talv) iseloomulikke
tegevusi (suvel paevitab,
talvel kelgutab).

Oskab nimetada tegevusi,
mida suviti/talviti tehakse.

1. Seostab suunamisel
aastaaega oma
slinnipéevaga.

2. Tunneb huvi
nadalapéevade vastu.

1. Oskab nimetada
aastaaegu ja nadalapaevi.

Teab oma stinnikuud ja -
péeva.

Né&eb ja leiab esemetes
erinevusi (suur-vaike).

1. Vordleb (jarjestab) kahte
eset suuruse (suurem-
vaiksem), pikkuse (pikem-
Iihem), laiuse (laiem-
kitsam) jargi ning kasutab
maisteid.

2. Juhendamisel mdddab

vahemaad sammudega (5 s).

1. Jarjestab 3 eset suuruse,
pikkuse, laiuse, kérguse
jargi.

2. Nimetab m6ddetud
vahemaa sammudes.

1. Jérjestab kuni 5 eset
suurustunnuse jargi.

2. Hindab kaugust silma
jargi.

3. Jérjestab raskuse,
paksuse jargi.

1. Mdddab esemete
pikkust kokkulepitud
mdbdulihikuga (samm,
pulk, n6or vms).

2. Mdo6dab pikkust,
raskust ja vedelikku
kokkulepitud
modtevahendiga.

Teab, et poes ostmiseks
on vaja raha.

Kasutab poemingus ,,raha”.

Kasutab poeméngus nii
,paberraha” kui ka
,,metallraha”.

Tunneb paberraha (1-, 2-,
Seurone).

Eristab enamkasutatavaid
raha- ning modtuhikuid
(euro, sent, meeter, liiter,

27




kilogramm) ja teab, kuidas
ning kus neid kasutatakse.

Leiab kujundite seast
ummarguse, kandilise
eseme kompimise-
veeretamise teel.

Eristab juhendamisel
kolmnurga, ringi, ruudu ja
leiab neid rihmatoast.

Otsustab, kas 2 antud
kujundit on samasugused
vOi erinevad ja kirjeldab
nende kujundite erinevusi
tunnuste alusel.

Koostab mustreid
kujunditest, rihmitab
kujundeid suuruse, vormi,
varvi v jargi.

Leiab erinevate kujundite
hulgast ringi, kolmnurga,
ristkiliku, ruudu ning kera
ja kuubi, kirjeldab neid.
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4.4. Valdkond Kunst
4.4.1. Oppe- ja kasvatustegevuse eesmérgiks on, et laps:

4.4.2.

1) tunneb r6dmu loovast enesevaljendusest;

2) kujutab isikupdraselt Gmbritsevaid esemeid, sindmusi ja oma kujutlusmaailma;
3) vaatleb, kirjeldab ja kujundab Umbritsevat ja tarbeesemeid;

4) kasutab dpitud voolimis-, joonistamis- ning maalimisvahendeid ja -votteid,;

5) kasutab materjale ja téoriistu ohutult ning sihiparaselt;

6) vaatleb kunstiteoseid ja kirjeldab nahtut.

Sisu

1) kujutamine ja véljendamine: mdtete, tunnete edasiandmine ndhtaval kujul;
2) kujundamine: objektile esteetilise lisavaartuse andmine;

3) tehnilised oskused: voolimine, joonistamine, maalimine, meisterdamine;

4) kunstiteoste vaatlemine, vestlused kunstiteostest, kunstist.

4.4.3. Oppe- ja kasvatustegevuse phimdtted

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

1) antakse lapsele v8imalus saada elamusi, tunda rddmu ja rahulolu ning tal on vdimalus
véljendada oma maailmandgemist;

2) suunatakse last vaatlema ning voolides, joonistades, maalides ja meisterdades kasutab
laps vaatlustel tehtud téahelepanekuid;

3) kasutatakse teemasse sisseelamiseks mangu, muusikat, lihtsat lavastust, jutu lugemist
jne;

4) arvestatakse, et lapse jaoks on oluline loomiseks ja lahenduste leidmiseks teha
katsetusi ning avastusi, otsida ja saada vastuseid tekkinud kisimustele, omandatud
oskusi rakendada ja loovalt kombineerida;

5) julgustatakse last kasutama ja katsetama tema enda pakutud lahendusi t66
mitmekesistamiseks ning ergutatakse lapse kujutlus- ja algatusvdimet, jalgides, et
séiliks lapse isikupdrane eneseviljendus;

6) viiakse kunstitegevusi labi ka ©Oues, samuti kasutatakse kunstitegevust teiste
valdkondade Oppe- ja kasvatustegevuste osana, joonistatakse nii paberile, Kivile,
puidule, liivale vdi kombineeritakse erinevaid materjale;

7) suunatakse last tehtut analliiisima, selgitama, miks ta kujutas esemeid, nahtusi just

sellisel viisil, milliseid materjale ja tehnikaid kasutas ning kuidas t6dga rahule jéi.
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Kaaslaste toodesse tolerantse suhtumise kujundamisele aitab kaasa, kui analliisitakse
nii laste toid kui ka kunstiteoseid ning pdhjendatakse oma hinnangut.
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4.4.4. Lapse arengu eeldatavad tulemused valdkonna Kunst Iabimisel vanuseti

Kuni 3-aastane

3-4aastane

4-5aastane

5-6aastane

6-7aastane

Kritseldab liikuvama ja
vaba kdega ning
juhendamisel tdmbab
jamedate
joonistusvahenditega
erinevaid jooni.

1. Teeb erineva karakteriga
tappe ja jooni (pikad,
luhikesed, sirged, lainelised,
spiraalsed, ringikujulised),
katab pindu ja kombineerib
neid omavahel, andes
tekkinud seoste alusel
kritseldustele nimesid.

2. Leiab Umbritsevast
keskkonnast suunamisel
sinise, kollase, punase ja
rohelise varvi.

Kujutab esemeid, asju ja
néhtusi oma tunnetuse,
tajumise ja nagemise
seisukohalt.

1. Juhendamisel leiab
iseloomulikke detaile
vaatluse ja vordluse teel
(sebra triibud, ema lokkis
juuksed jne), millega
taiendada oma t60d.

2. Vordleb heledamaid ja
tumedamaid véarvitoone
ning tunneb sinist, kollast,
punast, rohelist, valget,
musta, pruuni ja roosat
tooni.

Leiab Umbritseva
vaatlemisel erinevaid
detaile, objekte ja
nendevahelisi seoseid
ning kujutab tmbritsevat
vabalt valitud viisil.

Valjendab t66
valmimisel positiivset
emotsiooni.

Tunneb rddmu erinevate
vormide loomisest lihtsalt
vormitavat materjali
kasutades (&ratuntav vorm ja
tahendus pole oluline).

Valib t66ks meeldivad
toonid ja varvid ning
pdhjendab oma valikut
elementaarsel moel.

1. Tausta varvimisel annab
edasi pildi meeleolu,
iseloomu, kasutades
juhendamisel ja
meeldetuletamisel seni
omandatud tehnilisi
votteid.

2. Jutustab oma piltides nii
tuttavatest asjadest ja
kogetud stindmustest kui
ka oma fantaasiatest

Viéljendab joonistades,
maalides, voolides ja
meisterdades meeleolusid
ja fantaasiaid.
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Juhendamisel tegutseb
erinevate
kunstivahendite ja -
materjalidega.

1. Meeldetuletamisel hoiab
Oigesti pliiatsit jt
joonistusvahendeid.

2. Kortsutab iseseisvalt
pehmet paberit ning rebib
paberist tlkikesi.

3. Trukib ndpuvérve
kasutades sérmede ja kogu
kéega.

1. Kasutab erinevaid
joonistusvahendeid liigse
surveta.

2. Joonistab ning vérvib
pindu varvi- ja
viltpliiatsitega, kriitide,
sbega jms muutes joonte
tihedust.

1. Kasutab iseseisvalt
erinevaid

joonistusvahendeid, jattes

vahenditega jaljendi,

samas joonistusvahendit ja

paberit rikkumata.

2. Valib meelepéraseid
meisterdamisvahendeid
ning neid omavahel
Uhendades ja materjale

kombineerides loob oma

t00.

Kasutab kunstitoo
loomiseks erinevaid
vahendeid.

Tunneb é&ra ja osutab
pildil inimesele (poiss,
thdruk, tita, ema, isa).

Teab ja oskab osutada
(nimetada) inimese
erinevatele kehaosadele ning
algeliselt kujutada natuurile
sarnanevat inimest
(peajalgsed).

Suudab juhendamisel
kujutada natuurile
sarnanevalt talle l&hedasi
isikuid.

Kujutab juhendamisel
inimest erinevates
tegevustes (nt istudes,
magades, liikumises)

muutes jasemete asendit.

Kujutab inimesi neile
iseloomulike tunnuste
kaudu.

Laps tunneb r6dmu
kunstitegevuses

Néitab tulemust (olgu see siis
tuntav ja tdhenduslik voi

Enamasti 16petab
alustatud t66 voi I6petab

Enamasti teeb t6o I6puni

vOi pakub ise vélja

Keskendub alustatud
tegevusele ja loob oma

osalemisest. mitte) teistele kui oma teost. | siis, kui peab seda ise vOimaluse IGpetada t66 kunstitoo.
valminuks. hiljem.
Pluab jaljendada Teeb suulise suunamise Jaljendab ettendidatud 1. Laps kasutab Oppetdds | Loob esemeid erinevaid

ettendidatud liigutusi
individuaalselt
tegutsemise juures voi
vaikeses lastegrupis.

juures kaasa ettenaidatud
vOtteid ja tegevusi, matkides
neid ka iseseisvalt.

vOtteid ning rakendab neid
ka iseseisvalt ja loovalt.

omandatud tehnilisi oskusi

vabas kunstitegevuses
ning thendab t60
tegemisel erinevad
tegevusliigid ja nende
tehnilised votted.

tehnikaid kasutades ning

réagib nende otstarbest.
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2. Laps jutustab kisimuste
toel, mida ta on oma
toddes kujutanud ning
nimetab, mis materjale ta
oma t6os kasutas.

Suunamisel kaunistab
(spontaansete tappide
ja joontega)
mitmesuguseid
etteantud tasapinnalisi
esemeid.

Kaunistab etteantud
tasapinnalisi ja ruumilisi
esemeid valmis kujundite
kleepimistega (spontaanne
paigutus) ning erisuunaliste
joonte ja tdppidega.

1. Koostab mangudes ja
vabas tegevuses (nt
mosaiikmangud) lihtsaid
mustreid.

2. Koostab lihtsatest
elementidest (nt 2
elemendi vaheldumine)
mustriribasid esemete
kaunistamiseks.

Valib kaunistusmotiivi ja
kannab selle juhendamisel
Sablooni, trafareti voi
templi abil omavalitud
kohale esemel (kruus,
taldrik, pluus vms).

Koostab ise vdi valib to0st
lahtuvalt sobivad motiivid
vdi vahendid eseme
kaunistamiseks.

Suunavate kisimuste
abil leiab piltidelt ja
illustratsioonidelt
tuttavaid esemeid ning
osutab neile
valjendades
aratundmisrédmu.

Vaatleb pilte, naidistoid,
raamatu illustratsioone ning
osutab enda jaoks téhtsale
objektile ja nahtusele ning
nimetab neid (auto, maja,
puu, koer jne).

Kunstitdo vaatlemisel
vastab suunavatele
kisimustele (mis toimub
pildil, kes mida ja kus
teeb?).

Suunavate kusimuste abil
analliusib ja annab
vaadeldavale pildile voi
oma t66le hinnangu
(meeldib vai ei meeldi).

Kirjeldab kunstiteoseid,
nende varve ja meeleolu.
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4.5. Valdkond Muusika

4.5.1. Oppe- ja kasvatustegevuse eesmargiks on, et laps:
1) tunneb r6dmu laulmisest ja musitseerimisest;
2) suudab keskenduda kuulatavale muusikapalale;
3) suudab ennast loovalt véljendada laulmise, litkumise, tantsimise ja pillimangu kaudu;

4) suudab musitseerida nii rihmas kui ka Uksi.

4.5.2. Sisu:
1) laulmine;
2) muusika kuulamine;
3) muusikalis-ritmiline liikumine;

4) pilliméng.

4.5.3. Oppe- ja kasvatustegevuse phimdtted

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:
1) on esikohal emotsionaalne ja aktiivne muusikaalane tegevus;
2) kujundatakse ja arendatakse lapse muusikalis-loomingulisi v6imeid, samuti kultuurilis-
sotsiaalset aktiivsust ning vaartushinnanguid,;
3) arvestatakse lapse individuaalseid eeldusi ning toetutakse eduelamusele ja tunnustusele;
4) kasutatakse muusikat 1dimiva tegevusena ka teistes 6ppe- ja kasvatustegevuse valdkondades
nagu Keel ja kdne, Kunst jne; muusika on igapaevaelu osa, nii argi- kui ka pidulike siindmuste
puhul;
5) seostatakse Uksteisega muusika kuulamine, laulmine, pillimang, muusikalis-riitmiline
liilkumine, méngud ja tantsud,
6) muusikapalade (laulud, palad muusika kuulamiseks, tantsud ja mangud, pillilood) valikul

arvestatakse laste huvidega ning ea- ja jdukohasusega.
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4.5.4. Lapse arengu eeldatavad tulemused valdkonna Muusika l&dbimisel vanuseti

kuulatavast laulust
vOi muusikapalast.
2. Tunneb ara
Umbrusest tuttavaid
haali (koputus,
rongivile, loomade
haalitsused).

muusikapala.

2. Reageerib
emotsionaalselt
muusika iseloomule
(nt plaksutab voi
kdigutab keha).

3. Tunneb ara mone
tuntud lastelaulu.

4. Saab aru muusika
alguse ja 16pu
maistest.

luhiajaliseks muusika
kuulamiseks.

2. Valjendab
emotsionaalselt
kuulatud muusikas
tajutud kontrastseid
meeleolusid liigutuste
ja litkumisega.

3. Tunneb kuulmise
jargi ara moningaid
Opitud laule.

4. Saab aru laulu
sisust.

5. Oskab kuulata
meloodia suunda.

muusikapala huviga.
2. Véljendab
kuulatud muusikas
tajutud meeleolusid
muusikaliste
tegevuste (liitkumise,
laulmise, pilliméngu)
kaudu, jalgib tempot
litkumisega.

3. Tundes &ra dpitud
laulu, hakkab kaasa
laulma.

4. Saab aru ja
kirjeldab liihidalt
laulu sisu.

Tegevus/teema Kuni 3-aastane 3-4aastane 4-5aastane 5-6aastane 6-7aastane
Laulmine 1. Kuulab ja jalgib 1. Huvitub 1. Laulab rihmaga 1. Laulab 1. Laulab ilmekalt,
Opetaja laulu. laululistest samas tempos. valjahingamisel loomuliku h&élega ja
2. Matkib tegevustest; piitiab 2. Ei tosta lauldes dlgu. | loomuliku haalega. vaba hingamisega,
mitmesuguseid Opetajaga kaasa 3. Oskab laulda peast | 2. Esitab laule lahtudes laulu ja
haalitsusi (loomad, laulda (lauldes kaasa | mdne Opitud lastelaulu. | rihmaga samas teksti karakterist.
liiklusvahendid, naiteks Uksikuid tempos. 2. Laulab eakohaseid
loodushaaled). silpe, s6nu, 3. Laulab peast rahva- ja lastelaule
laululdike). teistega koos Opitud | nii rthmas/ansamblis
2. Osaleb laulude rahva- ja lastelaule. kui ka UKksi.
esitamises (plaksutab
vOi laulab kaasa).
Kuulamine 1. Tunneb rd6mu 1. Kuulab laulu ja 1. Keskendub 1. Kuulab laulu ja 1. Suudab kuulata

tahelepanelikult;
tunneb lihtsamaid
zanre (marss, laul,
tants).

2. Véljendab loovalt
(nii verbaalselt kui ka
erinevate
muusikaliste
tegevuste kaudu)
muusika kuulamisest
saadud elamusi.

3. Tunneb kuulamisel
ara mone puhkpilli,
keelpilli, 166kpilli.
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5. Tunneb kuulamisel
tambri jargi ara mone
Opitud ratmipilli.

Tegevus/teema Kuni 3-aastane 3-4aastane 4-5aastane 5-6aastane 6-7aastane
Pillimang Méngib Gpetaja 1. Méngib muusikat | 1. Mangib ratmipille 1. Méngib jatunneb | 1. Mangib eakohastel
ettenditamisel kaasa | kuulates, litkudes ja | (kdlakarp, trumm, kuulates tambri jargi | rutmi- ja
kuuldud muusikale lauldes kuljused, tamburiin, ara dpitud ratmipille. | meloodiapillidel
kehapillil (plaksutab, | ettenditamisel kaasa | kastanjett) muusika 2. Méngib Opitud lauludele ja
patsutab kaasa pulssi | pulssi voi ritmi kuulamise, lilkumise ja | ritmisaateid instrumentaalpaladel
vOi ratmi). kehapillil, laulmise saateks. riimidele ja lauludele. | lihtsaid ostinato
ritmimunal, 2. Eristab pille 3. Ansamblimdngus | kaasménge (korduvat
kdlapulkadel, kuulates neid tambri osaledes alustab ja ratmi-, viisildiku).
randmekuljustel, jargi. IGpetab koos teistega, | 2. Méngib
trummil ja marakal. | 3. Oskab mangib nendega thes | lastepillidel ja oskab
2. Oskab alustada alustada/lGpetada tempos. mangida ka
kaaslastega koos juhendamisel koos pilliansamblis.
pilliméngu. pilliméngu.
Rutmiline 1. Sooritab koos 1. Liigub koos 1. Tantsib kasutades 1. Muudab liikumist | 1. Liigub ja tantsib
lilkumine Opetajaga lihtsamaid | dpetajaga vastavalt eakohaseid muusikaosade ja stinkroonis teistega,

lilkumisi vastavalt
laulu tekstile:
paigaltammumine,
keerutamine Uksi,
koosjalu hiplemine,
lehvitamine, kate
peitmine,
viibutamine s6rmega,
klkitamine.

2. Liigub muusika
saatel.

muusika meeleolule,
arvestades pulssi ja
meetrumit (nt kénd
ja jooks, pakkadel
kdnd, the ja
vaheldumisi kahe
jalaga koputamine,
keerutamine
paarilisega).

2. Oskab teadlikult
imiteerida tegevusi,

tantsuelemente (nt
pdlvetdstekdnd ja -
jooks, litkumine
hanereas ja ringis).

2. Osaleb
laulumangudes.

3. Véljendab muusika
meeleolu litkumise
kaudu (loova
liikumisega).

muusikaliste
valjendusvahendite
vaheldumise pohjal
(tempo, diinaamika,
register).

2. Arvestab pulssi ja
meetrumit, nt liigub
hanereas ja ringis nii
uksi kui ka paaris.
3. Esitab koos
rihmaga opitud

kasutades nt
hipiksammu ja
eesgaloppi.

2. Konnib, jookseb ja
reageerib muusika
tempo muutustele
ratmiliselt tdpselt
(muudab
lilkumissuunda
muusika diinaamika
ja tempo jargi).
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nahtusi muusika
saatel Opetaja
juhendamisel.

3. Osaleb
laulumangudes.

4. Oskab tajuda
erineva karakteriga osi
muusikapalas ning
oskab teha imiteerivaid
liigutusi.

lihtsamaid
loovtantse.

3. Véljendab ennast
loovalt muusikalis-
ratmilise litkumise

kaudu.
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4.6. Valdkond Liikumine

4.6.1. Oppe- ja kasvatustegevuse eesmérgiks on, et laps:
1) tahab litkuda ja tunneb liikumisest rddomu;
2) suudab pingutada sihipérase tegevuse nimel;
3) tegutseb aktiivselt Uksi ja rihmas;
4) moistab kehalise aktiivsuse olulisust inimese tervisele;

5) jargib esmaseid higieeni- ja ohutusndudeid.

4.6.2. Sisu:
1) kehalise kasvatuse alased teadmised: ohutus, enesekontroll ja hligieen;
2) pohiliikumised;
3) litkumismangud;
4) erinevad spordialad;

5) tants ja ritmika.

4.6.3. Oppe- ja kasvatustegevuse p8himdtted

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:
1) arvestatakse, et pohililkumised eeldavad igapdevast suunamist: liigutusoskused,
liilkumisosavus ja teised litkumisvéimed (vastupidavus, joud, kiirus, painduvus) kujunevad
ja arenevad tegevuste regulaarsel kordamisel;
2) rikastatakse lapse liikumis- ja tegevusvGimalusi sportlik-arenduslike litkumisviisidega
— jalgrattas6it, suusatamine, uisutamine, ujumine jms;
3) peetakse oluliseks kdlbeliste pdhimdtete ja enesekindluse kujundamist: regulaarsel
tegelemisel kehaliste harjutustega kujunevad positiivsed iseloomuomadused:;
4) suunatakse last oma oskusi, voimeid ja koostddd hindama, kaaslastega arvestama, oma
emotsioone kontrollima ja valitsema; mdistma tihe v0i teise kehalise harjutuse vajalikkust;
5) mitmekesistatakse pohiliikumiste, koordinatsiooni, ruhi, tasakaalu, liikumisvdime ja
peenmotoorika (tdpsus, ndo- ja sGrmelihaste kontrollioskus) arendamist ja tagasiside

andmist.
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4.6.4. Lapse arengu eeldatavad tulemused valdkonna Liikumine l&bimisel vanuseti

Tegevus/teema

Kuni 3-aastane

3-4aastane

4-5aastane

5-6aastane

6-7aastane

Liikumisteadmised

1. Sooritab harjutusi
aktiivselt,
entusiastlikult.

2. Liigub Opetaja

juhendamisel ohutult.

1. Pulab matkida
liikumisel Gpetajat.
2. Mérkab aktiivses
tegevuses
rihmakaaslast.

3. Teab, kuidas

1. Sooritab harjutusi
Opetaja korralduste ja
sbnalise seletuse
jargi.

2. Opitud tegevustes
kasutab ohutuid

1. Keskendub
sihipéraseks
kehaliseks
tegevuseks.

2. Onnetuse v&i ohu
korral teab, kuidas

1. Keskendub
sihipéraseks
kehaliseks
tegevuseks.

2. Peab litkumisel ja
mangimisel kinni

hipitab kées palli.
4. Sooritab
juhendamise jargi
litkumisi.

5. Jélgib ja Uritab
matkida Opetaja
litkumist.

harjutusi mangulises
vormis.

5. Matkib téaiskasvanu
liikumist Gldjoontes
digesti.

3. Teeb harjutusi
vaikevahenditega.

4. Sooritab tasakaalu,
painduvust ja osavust
arendavaid harjutusi.
5. Matkib téaiskasvanu
liikumist Gldjoontes
digesti.

kasitseda ohutult liikumisviise. kutsuda appi tldistest
erinevaid vahendeid. taiskasvanu. ohutusreeglitest,
valides sobivad
paigad ja vahendid.
Pohiliikumine 1. Liigub vabalt, 1. On omandanud 1. Kasutab 1. Kasutab 1. Sooritab
valitseb edaspidi ja pdhiliikumisviisid. pohiliikumisi pohiliikumisi pohiliikumisi
tagurpidi liikudes 2. Sdilitab litkumisel | aktiivses tegevuses ja | aktiivses tegevuses ja | pingevabalt, nii et
oma keha. tasakaalu, seda nii mangudes. méangudes. liigutused on
2. Konnib piiratud vahendatud pinnal 2. Valitseb oma 2. Valitseb harjutusi | koordineeritud,
pinnal. kui tasakaalupingil. liigutusi tehes oma liigutusi ja | ratmilised.
3. Oskab 3. Viskab palli koordinatsiooni ja kehahoidu. 2. Sdilitab tasakaalu
lihtsamaid vahendeid | tdiskasvanule. tasakaalu ndudvaid 3. Ronib varbseinal paigal olles ja
Oigesti kées hoida, 4. Sooritab erinevaid | harjutusi tehes. vahelduva sammuga | liitkumisel.

ja tdidab
lisalilesandeid.

4. Sooritab
painduvust ja osavust
arendavaid harjutusi.
5. Matkib
taiskasvanut
harjutuste
sooritamisel.

3. Kasutab harjutuste
sooritamisel mdlemat
katt, tdpsust ndudvas
tegevuses kasutab
domineerivat katt.

4. Sooritab
painduvust, kiirust,
vastupidavust ja
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joudu arendavaid
harjutusi.

5. Matkib
taiskasvanut
harjutuste
sooritamisel.

Rutmika

1. Eristab aeglast ja
Kiiret ritmi.

2. Kasutab litkumisel
ritmipille Opetaja
abil.

3. Tunneb erinevaid

1. Oskab riihmas
liikuda aeglast-kiiret
ritmi arvestades.

2. Oskab
kooskdlastada oma
liikumist kaaslasega.

1. Suudab sooritada
riihmaga lihtsamaid
ratmiliikumisi.

2. Liigub vastavalt
muusika tempo
kiirenemisele ja

1. Oskab jalgida
kaaslaste liikumist ja
end sellega
kohandada.

2. Kohandab oma
liigutusi etteantud

1. Sooritab
Uheaeglaselt
kaaslasega
ratmiliikumisi.

2. Liigub vastavalt
enda tekitatud ritmile

vahendeid. 3. Kasutab vahendeid | aeglustumisele. ritmiga. thtlase ja vahelduva
Opetaja juhendamisel | 3. Oskab kasutada 3. Kasutab vahendeid | tempoga.
Oigesti. tuttavaid vahendeid sihiparaselt. 3. Kasutab litkumisel
sihipéraselt. erinevaid vahendeid
(lindid, ratikud,
rdngad, suusad,
kelgud jne).
Liikumismangud 1. Méngib koos 1. Méngib iseseisvalt | 1. Pingutab end 1. Méangib 1. Méngib sportlike
juhendajaga ja aktiivse litkumisega | rihmategevuses thise | kollektiivseid elementidega ménge

kaaslastega jooksu- ménge. eesmargi nimel. voistlusménge. (korvpall, jalgpall
ja kdnniménge. 2. Mangib 1-2 2. Mangib 2-4 2. Mangib mitme jne).
2. Jalgib Opetaja reegliga kdnni- ja reegliga reegliga erinevaid 2. Peab Kinni
eeskuju méngudes. jooksumange. liikumismange. litkumismange. kokkulepitud
méangureeglitest.
Sport Palumisel sooritab Oskab nimetada Nimetab kodukohas | Teab ja kasutab Nimetab erinevaid

pohilitkumisi.

pohiliikumisviiside ja
lihtsamate vahendite
nimetusi.

harrastatavaid
spordialasid ja

Opitut terminoloogia
piires.

spordialasid ja Eesti
tuntumaid sportlasi.

40



peetavaid
spordivaistlusi.
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4.7. Valdkond Eesti keel kui teine keel

4.7.1. Oppe- ja kasvatustegevuse eesmargiks on, et laps:
1) tunneb huvi eesti keele ja kultuuri vastu;
2) soovib ja julgeb eesti keeles suhelda nii eakaaslaste kui ka tdiskasvanutega;
3) tunneb &ra ja saab aru eestikeelsetest sdnadest ning lihtsamatest véljenditest;
4) kasutab lihtsamaid eestikeelseid sonu ja valjendeid igapéevases suhtlemises.

4.7.2. Valdkonna Eesti keel kui teine keel sisu:
1) kuulamine;
2) kdnelemine;

3) Eesti kultuuri tutvustamine.

4.7.3. Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:
1) peetakse oluliseks eesti keelt kuulata ja omandada keeleoskus tegevuste kaigus, kus

sOnalist suhtlemist toetab kontekst (nt umbritsevad esemed jmt);

2) pooratakse erilist tdhelepanu erinevate meelte kaasamisele ja naitlikustamisele: kasutatakse

miimikat, kehakeelt, Zeste, intonatsiooni, muusikat, riitmi ja mitmesuguseid niitlikke
vahendeid;

3) suunatakse last dpitavat keelt kasutama igapaevategevustes ning suhtlemisel, luuakse
selleks lapsi huvitavaid olukordi, sh valjaspool lasteaeda (kauplus, teater, spordivdistlus,

Oppekaik jm);

4) korratakse dpitut erinevates kontekstides ja suhtlussituatsioonides, keeledpet seotakse teiste

tegevustega — litkumine, laulmine, k&eline tegevus, vaatlemine jm;

5) vestlusteemade valimisel lahtutakse lapse kogemustest, samateemalistest vestlustest
rihmas voi kodus (emakeeles);

6) valitakse mitmekesiseid pildirikkaid ja lihtsama keelega raamatuid ettelugemiseks ja
uhiseks lugemiseks;

7) pedagoog rohutab dige kdne mudelite kasutamist ning osutab vigadele delikaatselt, sdna
vOi fraasi korrektsena korrates.

4.7.4. Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7aastane laps:
1) moistab lihtsamat argiteemalist eestikeelset kdnet;
2) tunneb &ra ja mdistab dpitud sdnu ja valjendeid ning kasutab neid oma kones;
3) saab aru korraldusest ja toimib vastavalt;

4) saab aru lihtsast kiisimusest ning vastab sellele dpitud sdnavara piires;
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5) kasutab kdnes sobivaid viisakusvaljendeid;
6) teab peast eestikeelseid luuletusi ja laule;

7) oskab nimetada mdningaid Eesti kohanimesid, tuntud inimesi.

5. Oppe- ja kasvatustegevuse korraldus (pdevakava koostamise pdhimdtted, 6ppe- ja
kasvatustegevuse kavandamise perioodi pikkus, sealhulgas suveperioodil)

5.1. Lasteasutus korraldab dppe- ja kasvatustegevust dppeaastati. Oppeaasta algab 1. septembril
ning kestab 31. augustini. Aktiivne dppeperiood toimub lasteaiariihmades 15. septembrist 15.
maini, MOGmmi rihmas 1. oktoobrist 15. maini. Aktiivses Oppeperioodis arvestatakse ka
vabariigis kehtestatud koolide vaheaegadega ja siis ei toimu lasteaias planeeritud dppetegevusi,

vaid toimub nn mangude nadal.

16. maist 31. augustini toimub Gpitu kordamine, lapsed tegutsevad enamjaolt dues ja on tihti
ise tegevuse planeerijad. Selleks perioodiks on Kinnitatud suvine péevakava.

1. kuni 14. septembrini on lastel kohanemisaeg ja meeldetuletamine, tutvustatakse uutele lastele

ja nende vanematele riihma elu- ja todkorraldust.

5.2. Oppe- ja kasvatustegevus tugineb rihma paevakavale, mis méaérab vastavalt laste eale
paevarutmi, kus vahelduvad igapéevatoimingud, laste mang, vabategevused ja pedagoogide

kavandatud I6imitud 6ppe- ja kasvatustegevused.

5.3. Lasteaed rakendab projektGppe meetodit ja kavandab oma tegevusi uuenevast dpikéasitusest
ldhtuvalt. 1ga Opetaja kavandab koost6os lastega (laste ideed) dppe- ja kasvatustegevuse ning
koostab Oppe- ja kasvatustegevuse kava rihmale, kus ta on Opetajaks. Rihma Oppe- ja
kasvatustegevuse kavandamine on paindlik ja vbimaldab pedagoogil teha vajadusel muudatusi.

Opikeskkonda on laiendatud toast ue ja uest kaugemale.

Ruhmade Gppe- ja kasvatustegevuste paeviku taitmine toimub ELIIS-i keskkonnas. Lahtudes
lasteaia Oppekavast koostavad riilhmade Opetajad oma meeskonnaga koost66s aastaplaanid
ELIISis. Rihma aastaplaanist ja projektiteemast lahtuvalt koostavad Gpetajad projektiplaanid
(tidetakse ELIISis), milles on dra toodud teema nimi, kuidas teema alguse sai, lapse arengu

eeldatavad tulemused, tegevused, vajalikud vahendid.

Liikumise- ja muusikadpetaja koostavad lahtuvalt lasteaia 6ppekavast oma aastaplaani ELIISi
keskkonnas ning taidavad eraldi oma valdkonna plaane, mis on kuupd@hised. Lisaks koostab
liilkumisdpetaja dppeaasta kohta loodusdpetuse plaani ELIISi keskkonnas lastele vanuses 5-7a

ja loodusdpetuse tegevused kajastatakse riilhmade paevikutes.
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Rihmad, kus viiakse 1dbi programmi ,,Kiusamisest vaba lasteaed*, planeerivad ja kajastavad

oma tegevusi rihmade plaanides.

Logopeediline t66 toimub pdhiliselt individuaalselt perspektiiv- ja individuaalse téoplaani
alusel. Logopeedilise t60 perspektiivplaan on kétketud kdnekaartidesse, jooksva Oppeaasta

aruannetesse ja lapse individuaalse korrektsioonitdo vihikutesse.

5.4. Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel arvestab pedagoog lapse arengutaset, vanust,
lapse huve ning aktiivsust ja loovust. Lapse kasvades ja arenedes lahtutakse dppesisu valikul

uldjuhul pdhimdttest lahemalt kaugemale, tksikult Gldisemale.

5.5. Ruhma dppe- ja kasvatustegevus viiakse l&bi esteetilises ja turvalises ning individuaalseid
ja Uhistegevusi vBimaldavas keskkonnas. Oppe- ja kasvatustegevus seotakse eelkdige
kodukoha inimeste, looduse ja asutustega. Opitavaga (objektid, nahtused) tutvutakse

loomulikus keskkonnas.

5.6. Tegevuskoha valikul arvestatakse nii Gldisi kui ka valdkondade dppe- ja kasvatustegevuse
eesmarke, eri projektiteemade, valdkondade sisude ja tegevuste I8imimist, tegevusteks

vajalikke vahendeid ning pedagoogide ja personali kaasamist.

6. Lapse arengu analtdsimise ja hindamise p6himdtted, sealhulgas korraldus

6.1. Lapse arengu analutsimine ja hindamine on oluline lapse eripara méistmiseks, erivajaduste
valjaselgitamiseks, positiivse enesehinnangu ja arengu toetamiseks ning Oppe- ja
kasvatustegevuse kavandamiseks koost60s lapsevanemaga.

6.2. Lapse arengu hindamine vaatluse p6hjal on osa igapéevasest Gppe- ja kasvatusprotsessist.
Selleks teevad pedagoogid mérkmeid lapse tegemistest igapaevatoimingutes, vabaméngus ja

suunatud tegevustes. Lapse areng kajastub ka lapse arengumappides.

6.3. Lapse arengu hindamise aluseks on eeldatavad uldoskused ning 6ppe- ja kasvatustegevuse
valdkondade tulemused. Eeldatud tulemuste pdhjal on koostatud lapse arengu hindamise tabelid
ehk arengukaart, mida téidetakse ELIISis kevadeti. lga Oppeaasta kevadeks koostatakse
Oppeaasta pohiselt lapse arengukaart, mis avalikustatakse lapsevanemale ning Opetaja ja
lapsevanem kinnitavad arengukaardi hiljemalt 31. maiks. Arengukaardil mérgitud tulemused
on aluseks lapse arenguvestluse labiviimiseks vanema(te)ga. 6-7aastaste laste arengutulemused
kantakse koolivalmiduskaardile, mis avalikustatakse lapsevanemale ning kinnitatakse hiljemalt
31. maiks.
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Alates 2011/2012. Gppeaastast viiakse iga lapsega (v.a alla kolmeaastased lapsed) labi lapse
arengu jalgimise mang (nn ,,Draakoniraja“ mang). Selle mangu kéigus hinnatakse lapse oskusi

valdkondade padevuste osas ja tulemused margitakse ELIISi lapse arengukaardile.

Alates 2024/2025. Oppeaastast viiakse 6-7aastaste laste vanuseriihmaga labi ,,Kooliméng®,
mille sisu pdhineb ,,Draakoniraja“ mangul ja motoorika testil, erinev on labiviimise kord. Nii
,Draakoniraja® kui ka ,Koolimdngu“ tulemused pannakse kirja ja siilitatakse laste

arengumappides.

6.4. Lapse arengut Kirjeldatakse lapsest lahtuvalt, vaartustades saavutatut ning tunnustades

lapse toimetulekut, arenemist, positiivseid hoiakuid ja huvi.
6.5. Rihmadpetaja tutvustab lapsevanemale lapse arengu hindamise pdhimdtteid ja korraldust.

6.6. Véhemalt (ks kord Oppeaastas viib pedagoog lapse arengu hindamiseks ja toetamiseks
lapsevanemaga labi arenguvestluse, mis:

1) annab tagasisidet lapse arengust ja Oppimise tulemustest;

2) selgitab lapsevanema seisukohad ja ootused lapse arengu suhtes.
Lasteaiateed alustanud laste vanematega on soovituslik lIabi viia nn tutvumisvestlused sugisesel

perioodil.

6.7. Lapse arengu hindamise ja arenguvestluse tulemus fikseeritakse ELIISis lapse
arengukaardil.

6.8. Alates 01.01.2011 annab lasteaed valja lapse koolivalmiduskaardi, kus on &ra toodud lapse
arengu tugevused ja soovitused edaspidiseks. Kaart koostatakse ELIISis ja nummerdatakse.
Kaart allkirjastatakse dpetajate, lapsevanema ja direktori poolt. Koolivalmiduskaardi vorm on
Harku vallas sisult Uhene ja see kiideti heaks Harku Valla Hariduskogu koosoleku otsusega
Lisa 2. 09.02.16, 2 pp. Koolivalmiduskaardi kannab lasteaed hariduse infostisteemi (EHIS).
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7. Hinnatavad tldoskused

7.1. Manguoskused

Mang on eelkoolieas lapse pohitegevus. Mangu kaigus omandab ja kinnistab laps uut teavet, uusi oskusi, peegeldab tundeid ja soove, 6pib suhtlema,

omandab kogemusi ja kéditumisreegleid. Manguoskus on koigi tGldoskuste ning dppe- ja kasvatustegevuse eri valdkondade oskuste ja teadmiste

arengu alus.

Eeldatavad méanguoskused vanuseti

Kuni 3-aastane

3-4aastane

4-5aastane

5-6aastane

6-7aastane

Keskendub méngule

Mangib tiksinda kuni 20

Mangib innustunult juba

Suudab pusivalt mangida,

Tunneb mangust rédmu

varasemaid kogemusi ja
maélupilte Umbritsevast
maailmast.

omavahel suhtlemisel
dialoogi.

luhiajaliselt. minutit. suuremas kollektiivis. on mangus ettevotlik. ning on suuteline méngule
keskenduma.
Kordab ja jaljendab Oskab mangides kasutada Mangu saadab pidev kdne. | Kasutab méangus erinevaid | Rakendab mangudes

teadmisi Umbritsevast
elust.

loovalt oma kogemusi,
teadmisi ja muljeid
umbritsevast maailmast.

Loob esmaseid
sOprussuhteid méangus.

Alustab erinevaid mange,
kuid ei pruugi neid
|6petada.

Suureneb leidlikkus
manguvahendite
manguvalikute osas.

Arendab teadlikult mangu
kaiku.

Algatab erinevaid mange
ja arendab méangu sisu.

Jéljendab Opetajat ja
imiteerib taiskasvanu
tegevust.

Kujuneb rolliméng
(jaljendab ja kopeerib).

On ndus mangima
voimalikult erinevaid
rollimange.

Juhendamisel méngib
kirjanduspala ainetel.

Taidab mangudes
erinevaid rolle.

Jargib méngus
juhendamisel lihtsamaid
reegleid.

Oskab kasutada lihtsamaid
reegleid iseseisvalt teistega
mangides (nt
rollimangudes).

Arvestab
méanguseltsilisega ja oskab
oodata mangus oma
jarjekorda.

Teab, kui reegleid
rikutakse ja markab seda
teiste juures.

Jargib mangureegleid ning
oskab tuttavate méngude
reegleid teistele selgitada.
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Mangib enamasti
uksinda, probleeme
lahendab tdiskasvanu.

Oskab koost60d teha teiste
lastega, lahendab probleeme
taiskasvanu abiga.

Teab, et méngukaaslasega
tuleb arvestada.

Abistab kaaslast
maéanguraskustes, lepib
kokku manguvahendite
kasutamises.

Suudab mangu kéigus
probleeme lahendada ja
jouda mangukaaslasega
kokkuleppele.

Osaleb vdistlusméngudes
taiskasvanu juhendamisel.

Osaleb meeleldi
voistlusmangudes ja tahab
olla esimene.

Teab voistlusmangudes
reegleid ja oskab teistele
kaasa elada, ei talu veel
kaotust.

Tunneb r6dmu vaidust ja
suudab taluda kaotust
vOistlusmangus.

Méngib enamasti valmis
ménguasjadega.

Annab ménguasjale
erinevaid nimetusi ja
mangib sellega erinevaid
mange.

Kasutab juba teadlikult
mangus moningaid
erinevaid vahendeid.

Praktiseerib mangudes
Umbritsevast nahtut-
kuuldut, kasutades
erinevaid vahendeid.

Kasutab méngudes loovalt
erinevaid vahendeid.

47



7.2. Tunnetus- ja Gpioskused

Tunnetusoskused on oskused tahtlikult juhtida oma tunnetusprotsesse — taju, tdhelepanu, mélu, métlemist, emotsioone ja motivatsiooni.

Opioskuste all mdistetakse lapse suutlikkust hankida teavet, omandada teadmisi ja oskusi ning uurida ja katsetada. Opioskused kujunevad

tunnetusoskuste arengu alusel.

Eeldatavad tunnetus- ja dpio

skused vanuseti

Kuni 3-aastane

3-4aastane

4-5aastane

5-6aastane

6-7aastane

Seostab olemasolevaid
teadmisi eelneva
kogemusega, kuid
kogemused on piiratud
(loogiliste paaride leidmine,
nt kinnas-sokk, pesu
kuivamiseks nooril on vaja
pesuldkse).

Oskab vaadelda ja
margata detaile ning
olulisi tunnuseid ja
seoseid.

Teeb selget vahet
tegelikkuse ja kujutluse
vahel.

Saab aru lihtsamatest
seostest (hulk, pdhjus
tagajérg).

Tajub esemeid, sindmusi
ja nahtusi tervikuna.

On omandanud
sOnavara, mis vdimaldab
tal ennast valjendada ja
osaleb dialoogis.

Omandab uusi seoseid,
mdisteid dppimise kaudu,
valjendab oma soove, saab
aru lihtsamatest seostest
(ilus—ilusam).

Suudab Umber jutustada
vaikesi jutukesi, osaleb
aktiivselt dialoogis.

Lahendab kone abil
ulesandeid ja jouab
kokkuleppele.

Saab aru kuuldust,
reageerib sellele vastavalt
ning kasutab arutlevat
dialoogi.

Keskendub tegevusele
lUhiajaliselt ja tema
tahelepanu ei ole veel
piisav.

Keskendub tegutsedes
mitmele erinevale asjale
korraga.

Siveneb vBime meelde
jatta, taidab téiskasvanu
ndudeid.

Tegutseb sihipéraselt, on
suuteline keskenduma
kuni pool tundi.
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Hangib uusi muljeid ja
kogemusi ning avastab
uusi asju taiskasvanu
abiga luhiajaliselt.

Osaleb uhistegevustes, teeb
koostodd teiste lastega
taiskasvanu suunamisel.

Tunneb huvi tegevuste
vastu ja alustab erinevaid
tegevusi.

Suudab planeerida,
eesmarke seada ning Uritab
tegevusi 18pule viia.

Kavandab ja korraldab
igapéevategevusi ja viib
alustatud 18puni.

Organiseerib tegevusi
taiskasvanu abiga,
taiskasvanu suunab
lapse tegemisi kdne
kaudu.

Plaanib osaliselt oma
tegevust iseendale suunatud
kdne vahendusel, on
vBimeline organiseerima
tegevusi ka téiskasvanu
abita.

Tegutseb iseseisvalt
juhiseid jargimata.

Kasutab teadmisi
igapéevastes
situatsioonides, nii uudses
kui ka sarnases olukorras.

Tegutseb uudses olukorras
taiskasvanu juhiste jargi.

Hangib infot kiisimuste
miks ja kuidas teel.

Tunneb huvi imbritseva
vastu ning esitab palju
kiisimusi.

Omandab uusi teadmisi
praktiliste olukordade,
kogetud emotsioonide ja
kdne kaudu.

Omandab teadmisi
kogemuste ja kéne kaudu,
tegutseb aktiivselt ja
tunneb huvi Gppimise
vastu.

Suhtub Gppimisse
positiivselt — tahab uurida,
katsetada, esitada
klisimusi, avastada.

Ruhmitab asju voi
esemeid (ihe vdi kahe
tajutava omaduse jargi,
nt klotsid, tammetdrud,
kastanid, pallid jm.

Rihmitab esemeid nende
otstarbe alusel (n6ud,
millest sttiakse; riided, mis
selga pannakse).

Vordluse alusel leiab
esemetes Uhiseid ja
erinevaid jooni.

Rihmitab esemeid mitme
erineva tunnuse jargi.

Oskab moodustada hulki
ning neid omavahel
vorrelda.

Rihmitab esemeid ja
nahtusi erinevate tunnuste
alusel.

Omandab uusi teadmisi
tegutsemise kaudu,
vajab pidevat
tagasisidet.

Tegutseb Uhe ja sama asjaga
korduvalt.

Kasutab eelneva tegevuse
meeldejatmiseks
jaljendamist.

Kasutab teadmiste
meeldejatmiseks
kordamist taiskasvanu
meeldetuletamisel.

Kasutab materjali
meeldejatmiseks
kordamist.
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7.3. Sotsiaalsed oskused

Sotsiaalsete oskuste all mdistetakse lapse oskusi teistega suhelda, tajuda nii iseennast kui ka partnereid, votta omaks ihiskonnas ldtunnustatud

tavasid ning lahtuda eetilistest tdekspidamistest.

Eeldatavad sotsiaalsed oskused vanuseti

Kuni 3-aastane

3-4aastane

4-5aastane

5-6aastane

6-7aastane

Saab aru, kui keegi nutab
ja kisib miks?

Oskab lohutada ja
rodmustada koos
eakaaslastega.

Oskab teisi abistada ja
lohutada; tal on
mdningane ettekujutus
teiste tunnetest; teab, et
valetamine on inetu.

Oskab réakida tunnetest ja
oskab eakaaslasi lohutada.

Pllab mdista teiste
inimeste tundeid ning
arvestada neid oma
kaitumises ja vestluses.

Algatab vestlust tuttavate
inimestega.

Loob sBprussuhteid
nendega, kellega on tihti
koos.

Tahab meelsasti suhelda
eakaaslastega.

Tahab suhelda
eakaaslastega ning julgeb
algatada vestlust
taiskasvanuga.

Tahab ja julgeb suhelda,
huvitub suhetest ja tunneb
huvi teiste vastu.

Jéljendab taiskasvanut ja
tahab teda aidata (asjade
kandmine, ruumi
koristamine).

Tahab aidata kaaslast (nt
riletumisel).

Palub keerukamates
toimingutes abi.

Parast mangu markab ise
koristada.

Hoolib teistest inimestest,
osutab abi ja kisib seda
vajadusel ise.

Pulab taita reegleid, kuigi
vOib vajada nn
ettekiitmist.

Saab aru kaskudest-
keeldudest.

Osaleb riihmareeglite
kujundamisel, kuid Uritab
neid reegleid muuta
vastavalt oma vajadustele.

Osaleb riihmareeglite
kujundamisel.

Osaleb tdiskasvanuga
uhistegevustes, teisi lapsi
pigem jélgib, tegutseb
nendega korvuti.

Osaleb luhiajaliselt
uhistegevustes
eakaaslastega, eelistab uht
mangukaaslast rihmale.

Taiskasvanu suunamisel
teeb teistega koostodd.

Teatud situatsioonides
teab, et teistega tuleb
arvestada ja teha
koostdod.

Oskab teistega arvestada
ja teha koost66d.
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Jagab mdnikord oma asju
teistega, valdavalt siiski
omandihoidja.

Tahab s6brale midagi
pakkuda (nt kommi,
méanguasja).

Kusib luba asjade
kasutamiseks ja pakub
vahetusvarianti.

Oskab jagada asju ja teha
teistele Kingitusi.

Saab aru oma-vddras
tahendusest.

Saab aru, kui keegi teeb
teisele halba.

Eksimise korral palub
vabandust ja vajab
jarelmdtlemise aega.

Teab, mis on hea ja mis on
halb kditumine.

Teeb vahet hea ja halva
kaitumise vahel.

Teab oma nime, tunneb
end ara peeglis.

Mérkab, et inimesed on
valimuselt erinevad ja
oskab olulist valimuses
vaélja tuua.

Kinnistub oskus teistega
suhelda.

Teab, kes on poiss, kes on
tidruk.

Teab, et inimesed v8ivad
olla erinevad, kuid ei oska
alati pdhjendada, miks.

Madistab, et inimesed
vOivad olla erinevad.

Jargib lihtsamaid
sotsiaalseid reegleid
(tanamine, palumine,
tervitamine, huvastijatt)
meeldetuletamisel.

Teab, et tuttavaid tuleb
tervitada.

Tunneb viisakusreegleid.
Palub meeldetuletamisel
andeks.

Teab, et on olemas reeglid
ja kditumisnormid, nende
taitmisel vajab
meeldetuletamist.

Jargib kokkulepitud
reegleid ja Gldtunnustatud
kaitumisnorme.

Valjendab verbaalselt
lihtsamaid emotsioone.
Piitiab jéuda kokkuleppele
taiskasvanu osalusel.

Kutsub taiskasvanu appi
oma seisukohta kaitsma,
lahendus leitakse
kokkuleppe teel.

Jaab oma seisukohale
kindlaks, aga alati ei oska
pdhjendada.

Selgitab oma seisukohti.
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7.4. Enesekohased oskused

Enesekohaste oskuste all mdistetakse lapse suutlikkust eristada ja teadvustada oma oskusi, vbimeid ja emotsioone, juhtida oma kaitumist.

Enesekohased oskused vanuseti

Kuni 3-aastane

3-4aastane

4-5aastane

5-6aastane

6-7aastane

Valjendab tugevaid
emotsioone, oma
mina.

Kasutab emotsioone oma
tahtmise saavutamiseks.

Oskab réékida oma
tunnetest (r6dm, viha,
kurbus).

Oskab oma emotsioone
kontrolli all hoida.

Suudab oma emotsioone
kirjeldada ning tugevaid
emotsioone (r66m, viha)
sobival viisil véljendada.

Suhestab ennast
umbrusega, tahab olla
hea ja tubli laps.

Soovib nédidata oma oskusi
ja vBib vajada nn
ettekiitmist.

Oskab nimetada oma
héid omadusi ja tahab
oma oskusi teistele
naidata.

Oskab kirjeldada heade
omaduste tahendust.

Kirjeldab oma héid
omadusi ja oskusi.

Kaitub enamasti
taiskasvanu
korralduste alusel.

Kéitub vastavalt oma tujule.

Oskab sobivalt kéituda,
kuid vajab meelitamist.

Suudab ennast teatud
olukordades kokku votta.

Oskab erinevates
olukordades sobivalt
kaituda ning muudab oma
kaitumist vastavalt
tagasisidele.

Méngib lihikest aega
uksi, vajab
taiskasvanu lahedust.

Alustab méangu ka ise, mang
on luhiajaline.

Algatab méange ja
tegevusi (kuni 25 min).

Algatab méange ja tegevusi,
kuid ei pruugi viia neid
I6puni.

Algatab méange ja
tegevusi.

Tegutseb enamasti
taiskasvanu osalusel.

Leiab ise tegevuse, taidab
lihtsamaid reegleid
taiskasvanu
meeldetuletamisel.

Tegutseb iseseisvalt,
kuid ei vastuta oma
kaitumise eest.

Tegutseb iseseisvalt, kuid
jargib teiste kaitumist.

Tegutseb iseseisvalt ja
vastutab oma kaitumise
eest.
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Osutab ohtlikele
esemetele pildil.

Oskab juba nimetada, mis
on kasulik ja mis voib olla
ohtlik, kuid v6ib puududa
ohutunne.

Oskab nimetada
kasulikke ja ohtlikke
asju- tegevusi, kuid ei
oska vastavalt kéituda.

Teab, mis on kasulik ja
kahjulik, teab ohutu
kaitumise reegleid, kuid ei
jargi veel neid.

Teab, mis voib olla

tervisele kasulik vOi
kahjulik ning kuidas
ohutult kaituda.

Saab hakkama esmase
eneseteenindamisega,
kuid vajab veel abi, tal
on kujunenud
tualetiharjumused.

Saab hakkama
eneseteenindamisega
moningase abiga, tahab
taiskasvanu toid ja tegemisi
matkida.

Saab hakkama
eneseteenindamisega,
taidab tookorraldusi
taiskasvanu palvel.

Eneseteenindamisel abi ei
vaja, alustab meelsasti toid-
tegemisi.

Saab hakkama
eneseteenindamisega ja tal
on kujunenud esmased
toGharjumused.

Kasutab palju
erinevaid vahendeid,
kuid jatab asjad laiali.

Kasutab erinevaid
vahendeid, hoolib oma
asjadest.

Tegevuse IGppedes ei
korista veel omal
algatusel, vajab
meeldetuletamist.

Kasutab erinevaid
vahendeid ja hoolib
nendest, kuid koristamisele
tuleb tahelepanu juhtida.

Kasutab erinevaid
vahendeid
heaperemehelikult ning
tegevuse 16ppedes
koristab enda jarelt.
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8. Erivajadustega lapse arengu toetamise péhimdtted, sealhulgas korraldus

8.1. Erivajadustega lastele on lasteasutuses loodud tingimused kasvamiseks koos teiste lastega.

8.2. Erivajadustega laps kdaesoleva Oppekava tdhenduses on laps, kelle v@imetest,
terviseseisundist, keelelisest ja kultuurilisest taustast ning isiksuseomadustest tingitud
arenguvajaduste toetamiseks on vaja teha muudatusi vBi kohandusi lapse kasvukeskkonnas
(mangu- ja dppevahendid, ruumid, Gppe- ja kasvatusmeetodid jm) vdi riihma tegevuskavas.
T60 pdhimotted:

1. Erivajadusega laps vOtab osa riihma ja lasteasutuse Uhistest ettevotmistest vastavalt oma

arengutasemele.

2. Laps dpib ja méngib teiste lastega koos.

3. Laps omandab teadmisi vastavalt tema arengutasemele ja arengukiirusele.

4. Korra nadalas toimub eraldi tegevus muukeelsetele lastele eesti keele dppeks.

8.3. Erivajadustega lapse, sealhulgas andeka lapse arengu toetamine lasteaias on meeskonnato,

mille toimimise eest vastutab lasteasutuse direktor.

8.4. Harku Lasteaias tootavad Harku vallas loodud tugiteenuste osakonna erispetsialistidest
logopeed ja eripedagoog.

Logopeedi t66 eesmargiks on:
1) keele- ja kbneliste erivajadustega laste valjaselgitamine;
2) koneravi korraldamine ja labiviimine (sh logopeediline ennetust6d);
3) Oppekasvatustdo toetamine alushariduse omandamisel;

4) lastevanemate ndustamine.

Logopeed, viies slgisel 1abi iga-aastast kdne uurimist, fikseerib kénelise erivajadusega laste
olemasolu. Lapse arengu jalgimisel saadud tulemustest teavitab Gpetajaid ja lapsevanemaid.
Kuna laste arengutempo on individuaalne, voib logopeedi abi vajavate laste hulk Gppeaasta
jooksul muutuda, st osade abivajadus kahaneb, teistel hakkab suurenema vGi esile tulema.
Seepérast on saadav logopeediline abi Oppeaasta kestel paindlik ja vajadustele vastavalt saab

Umber organiseerida.

Eripedagoogi t60 eesmargiks on:

1) valja selgitada eripedagoogilist abi vajavad lapsed;
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2) hinnata ja toetada laste Gldoskuste ning kdne arengut, aidates ennetada ja vahendada
lasel esinevaid raskusi riihma Gppetegevustes;

3) toetada lapse kognitiivseid protsesse (taju, malu, mdtlemine, tdhelepanu) labi
méanguliste dppetegevuste nii individuaalses kui paaristunnis;

4) ndustada vajadusel lapsevanemaid, rihmadpetajaid ja tugimeeskonna liikmeid;

5) ndustada Opetajaid individuaalse arenduskava koostamisel ja selle rakendamisel.

Eripedagoog selgitab sugisel valja ning fikseerib koostoos Opetajatega abi vajavad lapsed.
Lapse arengu jalgimisel saadud tulemustest teavitab Gpetajaid ja lapsevamaid. S6ltuvalt lapse
arengutempost voib eripedagoogi abi vajavate laste hulk 6ppeaasta jooksul muutuda. Vajadusel
algatab eripedagoog lisatuge vajavale lapsele koost0os dpetajate ja lapsevanematega lisaabi voi

sobivamat Gpikeskkonda.

Vajadusel koostavad riihma pedagoogid 6ppeaasta algul koostdds erispetsialistidega (logopeed,
eripedagoog) ja lapsevanemaga lapsele individuaalse arenduskava. Vé&hemalt (ks kord
Oppeaastas tehakse kokkuvdte individuaalse arenduskava rakendumisest, arengukeskkonna

sobilikkusest ning lapse edasistest vajadustest.

LisavGimalusena on vajadusel v@imalik kasutada Harku valla tugiteenuste erispetsialistide
(pstihholoogi ja sotsiaalpedagoogi) teenust. Spetsialistid to6tavad juhtumipdhiselt. Lapsega t66
pikkus sdltub vajadusest. See voib olla thekordne ndustamine, vaatlus riithmas voi ka pikem
ststeemne t00 lapse oskuste parandamisel ja kinnistamisel ning koost6d erinevate lapse

vorgustiku liikmetega sealhulgas lapse perega.

8.5. Lasteasutus toetab erineva keelelise ja kultuurilise taustaga peret lapsele oma keele ja

kultuuri tutvustamisel ning eesti keele ja kultuuri vaartustamisel.

8.6. Rihmas omandavad mitte-eesti kodukeelega lapsed eesti keele 18imitud tegevuste kaudu
koos teiste lastega tegutsedes. Lapse Opetajad teevad koostood lasteaia liikkumis- ja
muusikadpetajatega. Vajadusel leitakse vOimalus tegeleda lapsega individuaalselt. Tihedat
koostood tehakse ka lapsevanematega, et Oigeaegselt ja tulemuslikult aidata keeleliselt

erivajadusega last.

Valdkonna Eesti keel kui teine keel eesmargid ja sisu ning 6-7a laste oskused on vélja toodud
punktis 4.7.
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9. Lastevanematega koosttd pohimdtted, sealhulgas korraldus

9.1. Lasteasutuse pedagoogid teevad lapsevanemaga lapse arengu toetamiseks koostddd, mis
pdhineb dialoogil, vastastikusel usaldusel ja lugupidamisel. Lasteaed on kodu toetaja, koduse
kasvatuse edasiarendaja ning lasteasutuse t66 edukus soltub paljuski sellest, milline on

vanemate ja tootajate Uksteisemdistmine, usaldus ja koostdévalmidus lapse arengu toetamisel.

9.2. Pedagoog teavitab regulaarselt lapsevanemat lapse arengust ja Gppimisest ning dppe- ja
kasvatustegevuse korraldusest. Pedagoog loob lapsevanemale vdimalused saada tuge ja ndu
Oppe- ja kasvatuskusimustes. Kord aastas viivad rihmadpetajad lapsevanemaga labi lapse

arenguvestluse.

9.3. Lapsevanemale tutvustatakse siigisesel lastevanemate koosolekul lasteaia Gppekava ja
rihma aastaplaani. Oppeaasta eesméargid, pdhimdtted ja korraldus, projektiplaanid ja paeviku
igapéevane tegevuste sissekanne on nahtav vanematele ka ELIISi kaudu. Vanematel on huvi
korral vdimalus osaleda Gppe- ja kasvatusprotsessi kavandamisel ja labiviimisel. Lapsevanem
annab lasteaia tegevuse kvaliteedile hinnangu ning selleks korraldab lasteaed rahulolu kisitluse

nii lapsevanematele kui ka lastele (vanemad riihmad).

9.4. Lasteaias toimuvat kajastatakse lasteaia kodulehel ja riilhmade stendidel, kus kajastuvad
paevakava, tdhtsamad tegemised ning menid. Oluline on igapdevane vahetu suhtlemine
lapsevanema ja Opetaja vahel. Heade suhete aluseks ongi tihe suhtlemine, eriparade
arvestamine, lapse huvide silmaspidamine ja et koostdo hésti laabuks, peavad hea seisma nii
tootajad kui ka lapsevanemad. Lisaks individuaalsele koostddle lisanduvad thistritused koos
vanematega, korraparased koosolekud vanematele, lahtiste uste paevad. Lasteaeda on vanemad
alati teretulnud. Uksteise mGistmine ja arusaamade (ihtimine aitab kaasa eesmarkide taitumisel,

kus saab arvestada lapse eripdra ja individuaalsusega.

9.5. Lasteaia toid ja toimetusi ndeb ELIISis, infovahetuseks on olemas lisavGimalusena

rihmatelefon.

9.6. Lastevanemate uld- ja rithmakoosolekud protokollitakse ja neid sailitatakse ning hoitakse

lasteaia vorgukettal.

9.7. Uhistritused koos lastevanematega kajastuvad riihmade plaanides ning ELIISi stindmuste

kalendris.
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10. Oppekava uuendamise ja taiendamise kord

10.1. Oppekava kuulub labivaatamisele igal Oppeaastal augustikuu jooksul ja
parendused/muudatused viiakse sisse 1. augustiks. Oppekava uuendamisel ja taiendamisel
lahtub lasteaed sisehindamise tulemustest, kus kajastub, kuidas soodustab dppekava ning sellest

lahtuv Gppe- ja kasvatustegevus laste arengut, mangu ning Gppimist.

10.2. Oppekava taiustamise aluseks on pedagoogilise ndukogu otsused, mis on labi arutatud

hoolekogus.

10.3. Oppekava muudatused kinnitab direktor.
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